ہنیک طبار اور ڈانٹز کے علاوہ ہرگ ) ریئزورت 


2 


| 
۱ 
۱ 


رر رت 
ماد ان کے نام 
و کت اکر جو دت رجا 
07 ے 
کا حا ہو جک 


12 تیت ما دکیسٹ 17 آیروبازار لکھوں 


ہرم څک یک ترین 
تین 
ادد می تر حشر 
ئ۷طتب 


زت یا تکاے 


دو یک رواار کے 


لے کا نہ 


> ک رمو مو پیک کلییک سوترکارنو پازا لل پوردلاہور 


58 


پممانوالوحین الرجم O‏ 


داچ 


وزز تارتین ا یکن کل می پا می کنو یں لئ کی مر ےپ 
لن ا مکیکوتی پیر یں میں پروگرام کے تح کون کا کر سک وں اورنہ 
پر وکرام کے تحت ھککھ سنا ہوں. تھے چو تے دن یت میں ایک گیب سا 


مرو سے یر توو و دع مکی طرف بڑھ جانا سے مرو رک یہکعفیت تقر 
یکن زیت ہے۔ میرم تا جح یی ا مرو رگ یکعفیت میں گیا بال گر 
میں خو رکشت کروں تق یک نھ کی نہیں ککھ پا ذا کچھ می سے پا کک ہے دہ 
مآ پکوزینے کا دا ہول اور ج بک رگ سے دنامون الین ن میرک 
ذنرگی می سکوئی ریب سے اور نہ میں ج شب دا آ پکودے ستاموں۔ 

من میں نے کل ڈیڈ ید این یلین مھ نمی نے جان و کر فرصت 
ال نہ کی ی. چک کاب فک رکٹ کا نیڈ یا دینے کے لے کی تی 
ایس نے مس اتاک ف رس تک خیرم جو وکی ہی وہ کراب لب ہک پاب رتا گے 
اور الس ڈیا دہ ہت آ یڑا ہو جات مگ ا کا بکو بتک ارہ نے بی چن کیا 


3 

ا لے تنودا بے اہ یف رت ینا ا ودداب ائ کنا بک گا ف رست دے 
دک دای طر نکی ھون حو یکاش آ پک انت اش ہر جن پار اہ بعد لق را 
کیک سآ پک پیٹ کو ہمان بن گا ۔ آپ نے یہ محاودہ وس رکھاہو 
کک بھی سے دددھ دا کان یتگنیاں ڈ لک یں میک ےک آپ کے ا کیل 
دا ہوں ۔کہیں آ پکو مرو رف کاک سے گااو رایس دا رکا اود سیانڈ رگ 
کٹ ک۔آپ یہ گا میں ک ےکہ مادم پال کےا کچھ میرے اس سے 
فی کرای دع کاپ نر ے مر یئ کی کر 
لم آپ گیا میرک طز مغ گنج ےکم کیا سے ڈیہ کے بے اور ےکیں 

ہے؟۔ 

ب ی کراپ ا ی کے اا کک ران اور 
کی ہوم جن یکپ آسان کت یں وہ اتی کل ہک مل وک کے ساس 
ان وک میں وکر کاود میرے بوک سے میرک عالت بد خر کا سے ہیں اور 
و نے بک بلہ کا مج ہکرلیک الک کرو سے دا ے۔ ۱ 

جم قوائین قدرت کا کارکا ہوں اود امیس کا کرت ےکرتے کے ہوم تی 
ٹاہ ے۔ نی ما نکیا ہو ںکہ رو گل ا رف ی لو ٹک 1 ہے اس لآ جاگرجن 
آپ کافائم کرد ٤‏ کل آپ سب نے مراف م کاب ب بآپ مرا 
دیک مج ایس کے اود مھ ہر تی کر نا شروک دیں کے ین سے متا 
اہ ات آپ س بک میرک طرق سے جو گا سے سیکا زیو فی سی سے 
کا طف سے ما کی ہکوہ گ۔ یی ہدرک ہوس کی کیپ سی ہیں 


و 
کہوں گا ”مین ی ! م راتو کو جاگے ہیں تم بی او“ کہ میںا اپ ایک سا لک 
حت ایک مٹ میں آپ کے نوا کرو ں گا الہ آپ کاوقت چاو زآپ ہداز 
لر ر سےآا گے کل ہا تیآ پ کا یر سے آکے کنا مکی ,حت ےد 
ناټپ نی ومد ہک تمو نک تین چا نہ بآ پک ا رک ایک عام 
کتبا کرون گا۔ اس کے برلے میں میرک آ پس ےڑا ر یہ ب ےک میرک 
ووسفی پر یک این رود رای اکر آپ ور الکن مر کتاییں 
یں ھی ں کے اور مھ ہر ق دک کے با کو 1 کے لن بحا یں گے ت1 نے وال 
نلوں کے سان میں تق ری ارڈ وناو کاک نان کے لے زین دی اچ 
لئ ہ وگا مو میرے لیج میں بد رک ہوم یخس کے کے ہے۔ 
ایند میڈ٠1‏ ڈیم ےی کی بب 
سے ان کے لے توڈا سا تفر نپ نی اتب“ اتاب پ ی سے 
پارۓ میں اناد الشد آپ کے تراز سے ستل لک د ےکی۔ تپ کک 30 طاقت سے 
علا ش رو کریں اور بتد دج ادر جات ۔ فاسغو ری یبدا رر کے والی َواؤں 
کی یومیہ ایک وداک گا کائی رق بے اود عام اددیات آپ دن میں تن سے پچھ بار 
گی 30 کی طاقت میں دے کے ہیں اوراکیوٹ الول میں پان پا منٹ بعد کی ہے 
یا کی کہاگ ای می میں ا پک دک مول دوا سے ایک مث کے اندر اند مر 
مکی وی کی تماما ماب ین ےک ہن نواٹ لیے مال دای گا 
طلات میں ہوافاقہ شرو وہک س ےکرزدر مرو کو اوی پو ی نہ دی اود قی ان 
کاعلاخ Compounds‏ ہے کیک 
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بن لو کی ر یکا کو می انراز یں دک اق رف پش بنانے 
1 00 
گی تھی ر ڈیڈ یڈ میڈشین 111 میں شا لکرووں گان برا ہکم خی ض لک وکر 
نکی : ون بے تہ س کے ای لوگو کا دواکو کی مو بے ۔ اور یں ای دوا پر 
مفمو نلکھ دوں گا کیدمکہ می رکا بحت ی ٹر را اسان شور ے وق ہے۔ 
ڈیڈ نیڈ مین 111 وراک کناب موک ۔ اہ کاب میں می رکا ھت عرض کے 
نام رض کا تاو اود دوا رالو سے ہوا ۔ کے Hodgkin's‏ 
disease‏ ال میں Lymphatic Nodes‏ کا مرضی ہے ۔ برا کا کارب یا 
کیا کارب ےیگ ہو بات ہے۔ 
میں 1991 ۔میں اتر ورک سے ریٹا تر ہواہوں اور ما نیا وید یکی ویس 
وال ہوا ہوں۔ میرک مخاطب فو وا نل ہے اود می نے اس سے بہمت ما رگا 
امیدیں وام ےکر ری یں۔ کاسات پ ران مم پڈ سے اور انثا اللد شی ضل 
میرک اامیدوں یر ود گا تر ےگی۔ 

ال میرم نییران 3 

م د ل کی کن کک 

راتان ل ن 7 کر 

گر ناں پاب 0 شرف ما 

«اقال» 

وک ارامہ 


3/1/94 
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سن بلغت میں ایک دف رلک پر پاتا کادور 


امہ اکریشا میں لوگ کا شرم و حیا ھپ وام وتا ہے کن باوت میں جب ری 
فور پر لاگی میں کی خاس ایھر سے تو وہ دود ای دوا کا وتا ہے۔ ی فطری طور 
پیا فاسل بی مو ہے اود شرم و سیا گی موتا سے ہیں سے ال لکی بے اک 
مو جات تو پا ینان ہا ہے اود ج بگمرواسے اود ماشو مت پر ار ]ہے توا یں کے 
پا تین دای ہو ہیں یا وتان بن ہا چ اود یرک چان کا مکرل ر سے 
انیم بن با ہے اوز انت بن ہا ہے۔ 


کر کیاں ٹا سےکونیم نئا ن ہیں۔ یہ دوفوں میں می نہ جل ےک دج 
سے ن ہیں۔ 


0»i Nervosa‏ کی ریف کون می لاکیاں وا انڈ ر وٹ ہو یں ۔ 
جب ا نکی شاد مو بے ت وہ میں طت سٹائی س ےکونم ن ہیں اسیا طر ا نکی 
دای کیم سے سان کی طرف ہو ہے۔ شاوی کے بعد ا نکی تام تر توجہ ی 
بزت کے حصو لگا طرف مون سے می کا وہ سے اخطفاتے حال اور مان ےکی 
طر ف گیا بڑھ ہا ہے اور اہی بعیناب میں کان شرو ہو با ے۔ 


ال وت گا تیادہ وی اقطا۔گی طرف کول ہو تو سائ اور اخطضائہے 
تاس می گرم بيغا بک جن پیا یت نے یہ متت کن نٹانی می یق 


10 
سے اورک ری میں کی ۔ لا کے او کی دوفو ںکویہ سر درک ہو سکتاے۔ 


کن یکروری کے مرل خواہ شا وک شمدہ مو یا کارے ٭ دو بچانیال ان کے 
پک فو یں ”کیک ی کہ ڈوک لوگی کے سات ب کر کی مت نہیں مو ی ۔ 
با تک ر نے کت ہلگ دعر رز ہو اق اور ہیں انع ایز رھرے 
مین اما یب ی کن لد ب آپ بزخص 1 ]اور پر مشت زی کاموڈ ین 
با“ اور دوسر کہا ہے ہو س ےک ”شای شدہ ڈوک نے مرکا ای سےا 
پ کے بھائی جان ڈیدی پر ہیں زی ہک ہیں خیرے ہاں سو جاتے کے رکا ہے“ 
ایی خواتی نکذارے لرکو کو مج کر رکھ دی ہیں۔ اہی عم کے مرلقو ں کی ووا 
سٹانی سیر یا ہوتی سے اود ووسر آم کے مر کلاڈیم کے ہے ہیی۔ 


آپ بل پڈعا ہو کک Aversion to opposite Sex‏ ووا ٹا 


ہے عوزتو ںکی یہ دوا سے انلم نکی دداسائی ایا ہے۔ 


انی یلیر یا کے تامرو جو قں میں اس لے اس بنٹھ عا نک ټروک ا 
مارے کل هکوعلم ہو سے اولا دنہ ون ےکی وچ سے بات علاع معال ےتک ”یمو 
مو سے اور مترر گا کا ماما نی ںک پاتے۔ دن کے وقت سٹکی سی یا سے 
مین ایق موی کی لواو ںکیا مو گی می بے عون کے رت ہیں ۔ یہ ان می 


مت یڈ پنڑسے پک وج سے ہآ سے۔ 
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ڈوک دای انی کے ایک مرلیی نے ناک اکر دہ لیٹا واہو توا سے انتا ر” بے 
یکن وں ی وا ھکر شتا ے عفر تاس گا مت ا خبارے گی مد جا سے 
یں سے ہوا گل جائے۔ ان علامت پر وہ کاڈیم نون روزائہ پار راک سے ٹیک 


ہو ٭ 


کلاڈیم کے مریش کیا یہ فال علامت س ےک می ہا گے پر جب برغا 
ہو ہے تو تار ہو ہے لکن پا زغم جانے کے لے اشن تار اپام ہو جا 


چ 


کلاڈیم کے انتٹار کا اپانک ٹوٹ جانا اہی مریغوں میں گی مہوت سے سر جب 
DY Love‏ کر ہوتے ہیں تاقار ہو ]ہے لیکن م مستری کے وقت اپائ 


یٹ جا ے۔ 
کاڈ ماو تم کے مریفو ںکوبفی انتا کے کی انوا ہو جات سے 


اکرو ںی رنّت واس گور سے افرادمیں سے ای طور پر مض یبط سم کے بی 
ایک ہوں ہ محرک اشا کی بت ڈیا دہ وا ن ہواقی سے :ان لوکوں میں یں صا کر 
کک ی قوت بہت زیا دہ و بے تمیں میں 50100010011 غذوں کا ی ڑا 
ہو سے لیکن یی سال کے ہیدان کے بال بی فی ود در جاتے کی اودنامرد 
گی ہونے گے ہیں۔ ار ریس امو وڈ عم کنیا کار اود گار یکس میں مت 


لت 


ملاع آفد لی ککین می کریش کے وا سے سے یہ فرق ہو ےک سٹانی دی مو 
ہے اورا کے کے کی اود عا No‏ ہوتے یں اور ای کک نل 
ہے اود کے کے اود پنیشالی بد باقن رن کک ال ہو ہے۔ 


کوٹ وتا پاڈی مک نت نیک کی میں گا پیا 
ارم کا درد یما ہے۔ 


ہے۔ دووں' ا دا ۓے - 


ای کی نکی می نک سی حر ما مو ہے :اور پاٹ وی حر کو مر 


ہسے۔ 


می کی نکی چہاتیاں خوبصورت گی مون ہیں اور ان میں دددھ گیا زیا دہ موا 
ہے۔ ام سکیا عرلیفاتیں جب موٹاسیلے کا علا جکرانے آ لی ہیں تو یہ یات خاش طور یر 
پت ہی کہا نکی امیاں بوڈ ہیں مون چاہتں۔ 


کی کین اور جسٹی کی ساخت میں مثارہت فون ہے۔ دوفوں موی موی ہیں 
موی اذ لا گی وی ہیں۔ لک یکریٹ عورت صرف غلر ٹکرتی بے اود نیک 
مکی سا راک ہکرت ے۔ 
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ایگ لاک کو ہا کی رات انتخا ت ہوا احا کسر یکی وہ سے دوس رکا دف 
گی ناکائی مو اور تس رکیا دفعہ بگی: لکی روک مل گی AE‏ 
دو رکرنے کے لے انم اٹ 14 وگ کہ جب کی و لگھبراتے یہ دواکھالیاگرنا 
ارحنغم تاف سے اسے وتقی طور ر افاقہ ہو بیو اور سم کے الکار کے سام 
ارتم ا فک کون عیشت زس تی ۔ مس اس لک ےک ھکر رہ اک کیک خیر 
شار یس .8:5 مرو 1گ مین نے لوک نے اکر روئ م نلو شرو کر 
دک لڑکے کے نے کے بد لی بے ین کی کراب امن لک کے ماق ہے 
کچ ےن فی ایا کیا لی رشن مسق نے ین 
ن کہا 'آپ مد ری قیں* جن گی تا" یں سے ا سے پو ھک :بت ا 
ےلت اع سے ہہ دک نے بت انب گی ای کوک شامت می 
یاس سے بڑھاھا کل ایا جا سے تھوڈ یی ممیل شی سے بعد ان کیک 
ومان تام ادوار ے ےد گی سے یپا اک ہک بارش یکاک ے۔ 


اس لوک نے کے با کو عورت اہ وہ شاوی شدہ ہو یا غی شادگا شد 
اراس کے دائیں یاو ںکی چون ا کی لت وت نین پر نہ ت موتا ی سے شاوی 


۱ سے لے م تر یک بول ونی ےم ہے اس بت پر تین کان بات دل 


وت کلیہ بہت سارک مرلطاول پ ھآ زایا اور اسے غلط پایا۔ 


کی لوکیوں نے اس بات کااعتر کیا کہ دہ ایک طرف گب سے پگ 
میٹ کا اقترا فک کی مول یں او دو کا طرف ال ۸66۲ Wrong‏ 
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1 کان ےکو بی بی چا ہے ۔ ہیں متا تاک یہ عادت لوکوں یں ی مو ہے۔ کے 
ای ایی لوکی یاو سے ہو ٹلا ی اور ا کی وار کی بن اس دواسے شیک 
Ûr‏ ہیا 
ایک لوک سے نیا ”کاک ماعب ! میاکی امتا ےک کو کے کی گی ہیں 
سے بنا نات کرے۔ میں نے وچا ”کوب کے ہوتے ہوتے گی" ق2 اس ےا 
شہاں "یں ن ےک کہ چنا پت کرنے واس ےکی گم رکیا مون پا ہت این کہا مع رکا 
کول قی نہیں۔ وہ لوگی گی للا تی ۔ یہ علامت جمیں ٹا میں بی تی ہے اود یام 
سیر ہیں گیا۔ 


اہارگیا کے دوران پم ترک کرنے سے سوزاکی علامات بیدا ہو جال میںہ بے 
تاب کا قطرہ قطرہ آناء ت ل کر آاء ورو کے سان آنااور یقاب میں خون آنا۔ ایا 
ول می ہک کت رس اور رک بن تین رام دق یں ۔ وعا ینا انارک 
چ داوخی ہک گا ذ نما کی 


بن وگو ںکو اہواری کے دوران م بسترکرنے سے یا بتو یکو یور یکی 
صورت میں غو تال ر خارش ہو انی ہے۔ ای فار کو کلاڈیم سے رام٦۲‏ 


ہے۔ 
u‏ 


بپ خواتی نک وکر یوزوٹ والا تراش وار تیاور ہو بے توان کے غاونرو ںکو 
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کر یوزوٹ وای ی اعفائے تاس کی ارش شرو ہو جال ے۔ 


بے میں یہ بات لی سےکہ کلاڈی ہک یوزوٹ ء ہزم اود ام رک نشا 
اعا تا کی فرش می ایک ی اددج رق یں 


امب اگ یڑا ایک لیف او ردو رور دوا ہے۔ جن ولون ک اکر دا رکھنا نا ہو ]ہے 
ان میں ا ددا کا ری کی ا ے۔ ہے میڈ گی نکش مرو کی علاات 


ےو وہ ہے۔ 
اعمات متا لکی فار کو سرہوں کے تیل کے پیردونی استعال سے بی آرا م٦‏ 


جاماہے۔ 


ات ت نکتخر نکی ار نت خطیاک موق ایخ کا 
نا رش اعطا کو سیا ہک ویک سے۔ 


شرم کمک دہ خاش ب می EOI Mara‏ 
موی ا در اوہ 


AR OEE‏ اھ تب 
ون عاف کی وجہ سے ہے۔ غاز یکی بہت سار کیا 13ے کو عل کو رکر لی 


چ 
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0 تیپھیپہپ/ 2 جس دای مر شی ا کین 
مو سے لیکن خواع دای کاشھذیا دہ ہو ہے اتی کے نکیا انی ے مو 
ودک ری ق سے اد کاک ٢ک‏ جانا 0 رار تروم 
ہے اگ دوا Oo) O LE‏ کان (5ذ3كا7) کے مات میں اپے 
موو وان تات کھت ہے۔ 


ایک مرت نے قوت باہ بڈھا ےکا فاط رکچ ہکھایا۔ کی کک کے انر انرا س کا 
رہام ط ریت مورک کہ اگ مت ایک برابد ہیا دودھ پلانے سے آرام آ گیا 


کیک ۲۵ ہا لڑکے نے قوت باہ بحا ےکی غا کچل کھایا۔ اس کے ص می 
دید دددہوگیا۔ جب میرے پا ی آیا توا ی کاچ سرن تقاادد رور سے پٹ 
تاک و ا0د ہر پنددہ منٹ بعد دک اگ قو ڑگ ورد ب آرام 1ن شرو مو 
گیا۔ 


میرے ایک دوست کرم کے دانے کے بای کی کیا کر ہیی 
تھا۔ غو ڑگ رر پیر اے موس ہواکہ زہرنے اث شرو کہ دیا ہے۔ اس پر وت کا 
وف موار موتا خروم ہوگیا۔ اس نے بی حل سے اکل کال او رک پڑت 
ممیرے پا سک آیا۔ ای نے بای اک نے مہوت قرب آل منوس زی اس 
نے سوچ اک دہ بوک ہگھرمی اکیلاہے اس لاگ یوں مرکیا توش بی گل ہے 
کم ےا ےد پلایا۔ اسے افاقہ ہونا شرو ہھگیا۔ تامرو ےکھت کے ہیر 


17 


رہن نے آدھا کڈ یو لان چ ع دود پل کڈ ارآ کے 
وس تک گے ادزا وڈ تاق کے رازا نکی بی جال م رکید 


ایک مریق رکو لیلوریا کے نے پاک ور غام مات میں یاک بے 
انرون امتال کے سے دا۔ ا نے پچھ دن کن ام ایب کیک ھی اتا کی۔ 


اق یی ون اب کے فاون نے ناک وی تید اکل لف مگ مدکی ہے اود کو یی 


18 ہاگ کانیادہ 7 7 - 0,2 رم ید سم 
پیداک یتاج ادد رم کو الہ کا ند دن اصتالآدام وتا ہے۔ 


کے جب کی تھوڈاسا وت لے میں (Concentration) j|‏ ر ریش 
اک میں 0 پجند دنع گا مارکا تو کے بفار ہوگیا۔ اس جطارمیی 
Ss u‏ اس خو توف جو ثک یی 
ار wr‏ دی ۔ میں نے بڑے برلل انراز 
میں موضوع نے بن کی لیکن بتار اتر ہے کے بعد پت چ دک خلا برا تو شزدر فان 
اس میں اصساسس رت کا فیا تھا۔ بتار ہو تھا شا مکو بی ا پالات مار میں 
کلییک پر جا : یراو سن ےک کی چاہ ر ا جانے خماگردو ںکو مین کے واقعات 
سنانا شرو کر دتے۔ شاگرد می رگا باخیں س نک لطف اندوز ہو رہے ت ےک اپاکک کے 
خیال ٦‏ کی ق مارکا غلا تکینامیں اڈ کیاکی ہیں کیا ان30 ٦‏ ایک ٹورک 
کا اور نار یکت مس اتکی 
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بے کشر زکام مو جاک تا اود ا کا مل میرمے پا می زی ہوا تک می 
تھوڈکا دید کے لے اد با نکر ہو جاناادد جب لت و زکام شی موا کیک دف 
مرو کے دوران می کم رواایک دن سم نے مویا ںکھائی اور وران 
کھاتت ی بے ھگیں نے کین اور سا ی صب موان اڈ ےکی سنیرق میا 
میں داد دل شرو ہکیا۔ ہجار پا کن ایک ہا دی شا انس نبا ”از 
ماعب آپ سگم سویا نکھاک اود سے شھنڈا لی یا ہے انی ے تر ہو ۓ" 
میسن رکم 0ذ الیک لا کان وزی ی نٹ بی میرک فبیت کل 
یک ہو 271 
سے ایا تھا۔ ای دقت گی بجھے نزلہ لوا تھا اون ملیس نے بج ےکم اک ماعب 
| یں آپ کاعاع کم ہوں اص نے کے رکنم کے دائے یفن 27 
وڈ ی ی ور یں می رفا کی لوگ وز اش لیت وق پل کی یی نے مد 
سے مان با شرد کر وا یرامن او گا لک ہو کے نک میں خی تی 
ک ین ہیں آری تی عص ر کے وت افون کیان تی اوزرت دا کے سی ین برق 
و کی دجہ سے مک باک می ن 


م ویاو 0 تون۔ 


سا 8,70 ۳ 
۳ مرکا ب٠ا‏ تل برواشت یکر .ایک ماعب نے کے باک وک٠‏ 
ا ل کین بی نہ نود ذ ہن کمن ید اکان ے ایک دن من نے ای کوٹ 
یھ کک گا وت مو لکت با ربا رن ت بی ہے 
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مس رور سا کیا مرفوں کے سات رکو ہیں پا مره آل افزایک با مزے دادم 
گی Convincing Power‏ و سے نر a‏ 
جار بن اور جن کالہ ھا ہوکیا۔ بیت اتتا پیک ہوک ۔ ڈیڑھ کار 
رودم ہیا عا لے بیت نال مون دق ھی زا ا وفوں دد ی 
ہود علبات تن دواو ںکی یں اکرو ورن وسا 
ایک ون میرے مرم مخت درد تھا ولیک بن کر تے وقت میں نے آ کے بر 

بن ان ی مق چ موا .یا ایک خورا ککفالی اور 
گ رپ کی گھب یا ق2 بادآ کہ رین وزد تا یہ می رسے مرا نکن جح لت ما 
سےایک کرب قد 


ایک دن میں نے چرس کا تح رب ہکیا۔ نیا کے دورالن میں نے ایک دن پک 
سے برک مول وی کیٹ ری ۔ گیا تی یر بعد ن پچ کیا۔ میں یدک یں 
لیا ہواتھا۔ میب گیب خیال 1 رے تے اورم کے می ںاکیلا ہڈا دم ھا ونا بی 
ما تھا اود سات ساق یہ کہا ہا تاک ہیں ہوشی میں ہوں اور اسیے خیالا تکو جب 
امول روک سن ہوں۔ اور سے ایک لکا کیا می اس سے باتی یکر اک ]ہیں اور 
e,‏ 
یہ واق طم ای لۓ بیا ن/ میں JÛ‏ آ پک Delusion , illisior‏ 
اور J; 2, Hallucination‏ جائے۔ Û‏ یں کہ جب م اش بل ا آقاۃ 
وإں کا متف کل انی ہو بیس میں اکل وتا یں اع کے افراد سے ہیک دا 


ہوں۔ 


ی چب بی را تک زی وہ پاوں تو کے س یا تو ود ینا يا 0 
وامیکائی ایک ورا کیان پل ے EZE‏ ہیں و 


ہ‫ 


جب آپ ا للھ گی رسے چون سے نے ھت بی پا ااے 
کول اور اس تی تی ۷ ےيء-20*899م0"صە) 
با ہے ان عاب تک کم بی ا فک وی ے۔ او رحس وامیکا لگا 


ایک پچھ اہی پھ یکو بات تی زبنار اور ساھ چچزہ او دگردن پاک مرغ تا ۔بلاڈوتا 
0 10-10 منٹ پیر وی یکت بعد مر سے او رکرو سے ہہ کر 
ے 0 ۔ پٹ رہیٹ رک رو بر یگ زٹانگوں د اود یرد پر 


کول کے ایی فص بقار یرم فا کک سے شیک ہو جاتے ہیں۔ 


ایک مریش کو دو اہ سے می یا با زھا اود اتر نے کا نام میں لے ر قاد مم 
مور 3 سے ایک ی دن میں اتگیا۔ 


تنا بان نکی عمرین :۴ا مال ٠‏ لی اود مال خی ان سےکھٹے کل 
قت آ یں میں گراتے سے کگریا ای 30 سے ڈیڑھ اہ مھ ٹیک ہو گت 
د اقول ین لوگ انی و ںکو تا الال پیا رکھلاتے ہیں۔ یچ شیک ہوتے دک 
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ہیں نین ج ہج ہس ٦‏ کہ مال اس کین .یاکیارول ہے ؟ 


یک کول پک کی مالوں سے اتی گگردنے من درد ا۔ می رگا بحب مین 
نرم ناک 30 یارس کے کے ور مک ماش رک کر وی دے دگا۔ وہ 
تن باون میں کی ٹیک ہوگیا۔ ۱ 


کت افوس باک بات س ےک میں یڈ جا مارا ۵ پیر زین 
ن کیشر 0 پرا ت اود ارشیکا میں ۵ کیا نڈ نا ہوں اود مرکو 
تح پیر ۵ے قارے بن کا کا ہوں۔ ای وع سے ایت ناہ کے اند اندر 
ری تاب ہو پا سے لیکن بے یپ کیہ دای پھ رگ کوکوں اور کے 
غار کل یں۔ 


Hydronephrosis‏ کے لئ سب سے لے میرے فن یں ووی رواگیں 
تی ہیں۔آیک اشک اوردوکرنا یں 


مہ توم میں میں نے ایک دن تن کے نٹ کیل انڈر ویر این لیا میں سے مھ 
بار کی کر ی رمک کھ ایا ارام ہکان میں نے رات دس سے سک دا 
پرااکھایا۔ مادک رت بر کی و ے نی نآ مین جانا وڈ و ڈور دک 
تا پاٹ وکین تو یار اترک یکین لیٹے پر کوں میں ہے کیت سس ہوک یں بد 
رسلا کھائی۔ ا ی دن پت پاک ہوڑوں کے دددمیں بد ی کاکیاردل ٭.]ہے۔ 
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کیک دفعہ جم پاد لاکے علاقہ خیرم ڈیو کے مسر میں میٹ ورج کے سا رہ 
رے تے۔ کھاناان سے لیاکرتے ے اور بر دویادہ مر مصالحہ ڈا کر مال کو 
روس ٹ کرت .یم ارو ںکو سی می کان م وکی۔ را کو بش کیل نز ہار ےگھٹہ 
ا انمت 


ایک لاک ےکا بای کان کے خی گا لک ہکا ہہ کی گی کل تی جاخریٹ 
کے برای یراس نے اپرش نکرواک گی کوادیا۔ تین ا بعد گی پھری یکی ۔ 
ا کارب 30 سے تین ہیں شیک ہوا۔ 


٠‏ شی ی ایک دی تی چا لوک سمل ارتا کے 
چ تی یں قد کی تن اہک پا ی اور جن ی او سے اسے بفار تھا ا کے 
خاوف نے بنیاکہ مریق کی دای اود پنڈلیاں بت زیادہ موق مو یں ۔ کالی اس 
0 سے ورن کی ا ہگ اور نار گااترکیا۔ تقریبا تین ہف تک گت 


ایک اظمارہ سال شاوی شم لوگ یکو ا ےک جاک دی اناق ہدز ہے 
Milk lez‏ گا لیف گی لیک ٹاک جیا دی کہ داتس تی ا بای بہت زی 
ویون گی۔ مضہ درد وچ ے رورت یر ا 
ی30 دک می سے دددی کی مو ایندد بعد اع پوو" 
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زا و خد ج فن کی مات یر 
میں۔ 
ایک ٦وی‏ سکا انت درد مٹھا یکھانے سے بڑھ نا تھا یٹم نای 30 سے شیک 
ہوھگا۔ 
مقر کے فی لک گی پنررہ پندرہ ان بعد لیڈ اور گر کور ۸1870316 


کرانے سے آرا مآ] ہے اوزوات کے نچ لک گی 


جب ہنا رام رلیض ک ےک اسے پا یکڑواکتا سے تو دوا امو ہے۔ 


مرفوب مزع میں جپ متس کے ھول چان کے ساقہ چک سے پت ال گا 
دبا ہو فائی ٹلا کاسےآرا مآ جا]اے: 


ایک10 دال 0 0 0 
می نے خیرم ف12 کی نف گولیاں شی کر تنم ہکا دییا۔ می رکا تیر تک انا 
ر یکہ ون فدہ کاڈ کے ائرداندد بن ہوگیا۔ یجن دن پیل میرک لگ پر یلیڈ 
ک کگیا۔ غرم تا × 12 پیک یز گیا وع فو را بن مرک کان زم کے 
متام بر ٣١‏ من کک ون اص طر حکھو تا میں رن دج میں پان بنا ے۔ ی با 
09 
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ویر ۱۹۹۳ یں میرے پا کان ین کے تن میں ایتے۔ تیو ںکو 
یپ از مرطوب موم سات رک ھکر کلکریا سلف +3 دکاور تو کو آرام گیا۔ 


دک یکم نے سے کان ایی دد و جانا ہے کناٹ گی ام دیق 
ہے اود یرم فا گیا۔ 


اتے پر شتا ینہ درام ای مکی ایک اہم عامت ہے ۔ کر لی ای 
علاصت بد دداٹ مام سے آرام کے تو رگن نائٹ اور" یی ی 


Raynaud's Disease‏ کیا .ہزین ددا ا گار یکس ہے۔ اک دی وا 
وڈ ےکدا ی دواسے رام آیاہ۔ ایک لو یکو اہی ملیف کے سات رو م کول 
گا پڑت تا کیا ری کا و ا یرہ کا یں رد کک دہ ے ہہ 
جاتیں یں مرن میں بن ہوا ےتآ موں۔ 


Respiratory Distress Syndrom‏ ]دا دق ادیات کام کن میں 
Collapse sl Cynosis 5‏ یما کم ہے بے اد م ہلار وی یڈ تی ء 
اپل ک٤‏ م ٹارٹ وغیو۔ 


Phlebitis‏ کی .تین ول بے ایک دود کو اس سے کال آرام آیا 
9| نے عا وڈ دی د : لے سال یھ دددھ اکنا یکن ھا پ رام رک تو 
دددھ ڈیینایکھوڑ دیا۔ 
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ہاٹم بردانڑ ذی نکو ڈ J‏ ہے۔ اس Dullıêşs Z‏ کا ر علا 
ہے۔ بغیرعلدات کے کل و کیا ئن دید 


من ےکی با ڈوک کول می نے دقن مو شکھ لک 1ے ہیں کیا بعد . 
میں طبیجت میں میب کی کرو ری اور سکون سا موس موتا ہے۔ اس علام تک کال 
و3 مکو ہے۔ 


ماق میں ورد موتا ہے۔ اک مروز دک لوز 30 سے بی آرالم آ جات سے اور سلظھر 


30 ے انا 


ایک لئ ےک وک دی سے کیا قاد اس نے دید تھی کی نے کار ووا 
کا کین: جن پا ون ین کی دای کھلا الیک کول رام نآ یلیک دن اس نے 
بتک اکنا کاب چامتا ب ےکر وا کم بمتمی ںکھسارہے وریا گی سک پا ب 
رہے۔ شیا میم 30ک ایک وراک نے ھار کیاد یھ بذک حر موک ہاں 
إا بی وکت اڈ رکپان می میم 0 کی ایک ورک تی نے سازاکمیں ما یکر 


دیا۔ 


میرک م کو اکب کے مین میں فا م کیا کیرک سے دوالانے کے بات میں 
نے برا سیٹامو لکلا دگیا۔ بتار ات رگیا۔ رات پازہ گے نچا دید لاذه شرو مرکا 


ھنم ہت ےج 
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میں کیک سے نمیم سلف 30 لے آیااورایک ی خوراک سے لوہ بی م م وکیا اور 

ار کی سی کر ٦و‏ ےگنن میں ات رکیا۔ اس دن نے بضائس ماک فی ”موی 
امرائض کے علاع کے لے بی ہوم کک اک کے پا کیو ں ٦ے‏ کل یں د 


تام اک مکووں میں کک ادرک ایا جا ناہے۔ 


یہ گی ہےکہ جب مرش پا کا طرف لاھک انمو تزاییڈ سر دواو 
نے اکن بے ہے جن گی مق ویک خل اسرب کے سب موت وا تا 
یں تھ. ریہ ریو ںکوییڈ ہیں سیا کک کک کول کول عفو 
رتمیں ب اکل ناکارہ ہو یکا ہوم ہے۔ 


3 اکا کاکڑاہیں میم لف بہت مفید بت مو ہے۔ 


جن مریقو ںکو ار بار تز عون ےکی عادت ہوثی سے امیں سفلا تم 200 ے 
آزام یں آیا۔ تام مرو کا محلیل نل یکن دک ہرم رین کے یا میک 
ایک اسان گناہ ھا. جن جن مریقتوں نے اپنے اپنےگناہوں ر تفصیلا ب ٹک ای 
ام یاود ن جن مریقوں نے کیٹ مو کا اہی آرام آیا۔ واک رے 
کہ ات دھونے وال ا ہے سب 1 نہیں ا گنا من زاون رکو موا رک کے خون ے 
تر کیاکی ییاپ اسا ے مق انل ءا کق۔ 


کا Uri th‏ کو وز اک والی دواؤں میں لا کریں۔ سے نتر کو پے وہ 
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ینام سلواد وغوه 


سن بوق سی کم کا ی رر 
Atrophy‏ کے لے بک ای دداہے۔ افو ن کادیلا ناڈ مور ے جا ٹیک وع 


ہے۔اوداو م سے گیا۔ 


و ر۹۹۳ ا :کے مسل نف می می ریا مس رکو نز کیا ی ٹا تسلزاور ہار نوگیا۔ 
اتر ی یں سے پا گیا اکا تھااود لن کی دشوار تھا میں نے برا ا کارب: فا 
ڈل کاء نیزم سلف رس اکس اود وف ریش کا ی ںکی طاقت می کپ وڈ باکر دے دیا۔ 
ب خوراک رات ن ع دئاق اود نو یی رات ارہ ع سی ام لات ماف 
یں. رم وی شکایات یں اور پچ رتو ریق لگ یہ شکایات ل ےکر 1ہی اسے با 
کپاؤنڈدے دیا ' 


ایک نی نے دزن کے ات کے ساد ا ہوا کے کرد ان ین 
امتا سے طركیک فٹ دای طر کو ہا ہے۔ کی میم 30 سے ایک دن میں 
ٹیک ید 


کہم نے زیا حر ووا ککے و اتیک مک کو کی کوش کی ہے اور 
پو یکر میسٹ دواو کو .بست سا سے مبیٹریا میڈکیازمیں بنڑھاہے ای لے .ہت 
سارک دو لک ڈنن می تصادیری نگ یں کی کسی کیل می او او رکیں 
کو ہ*ۃ 10تحت 1 کروں تو گل ووا ہین لق اور جب دواڑں کا اہی اتوہ لیک 
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کش یکروں تو م ری لکول مد ی ںکر ]اس لئے مھ اکٹ رن کائی مو ہے۔ ہنا 
می کی تنا ہے ا کا دوک یں ایک لرگ پچ رن میں اب رق سے کییں کے 
پرانے عرلفو ںکواکش باقن پ نک وجہ سے فیرم فا اور خیٹم فا ے آرام آیا 
ہے۔ کل و امام اتال اودیابار مراف ل‫ 


ایک ہسٹیرماکی مریفہ لگ کی اں نے بای اک لوک ایی کالی تبان دالی ےک 
ا کی بد دعا ڈگ لاگ ےہ دھاا بدا سٹی یا کے مرو ں کی ی اہی پک 
پا ہریغو گا بی کک جال ہے۔ا نک ردق ت موب رکچ ہے اورکو لک 
مات کی دہ کچھ گیا کے یں دہ ہو جا ے۔ 


ماک گیا ماف تھے اود لاک کیک یارسے دیکھو تر داعال مہا 


ہے اورا بتار ہو جآ ہے۔ یہ بفاراکی کی سم کامو ہے یا جاڈونا کا جب کے 


ادا جا ےکہ ےک میرک نک رگا ہے ارام جا .جب میرک فط ریک وگ 
ہے ق میرک ری ایک گیب سا رود اود رکز ٤ھ‏ ہے۔ اب ہوں ی می رگا نر 
چپ بے یفاضا یں و ہے بے اوری نظ ہیں 


می وٹ ال ایک فد کار سے اب طر کا کے میں اود میرک کم برا 
رت سے تلابازیا لکھاتے کے میں نے ا کرشم کیا تو میرے اور موت کے 
درمیان تھوڑاسافاصلہ ہو ہو ایک طرف می رکا یہ ما تکہ فلل شا جار تاور 
دو رک طرف یں موت را اہ یہکھپرانٹ اود با ےکا تی ودام اہ مک ہے۔ دہ 
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رے ہومی ی می نے اید مرتے وت گی ھا میں پچھوڑنار 


میں نے ایک دقہ ای کوک رددہ کے لے کی کی خی گادئا اودرلیک پان 
کے لئ پاسخورس 30 دی مو گی تے کیا می یھ گا کے ہے اسغو رس 
0 کھا لی پعند دن بعد ایک اود رڈ وکن رور وکیا کا تک اواس نے اسے گی 
ذاسخورس 30 کی ایک وراک دے دگیا۔ نہ می گیا مس 0٥460‏ ٥٠ع‏ اور 
دک سے اور نہ دہ پیڈ وک ۔ اب میرے نزدیک ناسغو رس ںکھردد ہک 506٥0156‏ دوا 


ی 


میرک سز نے پنددہ دنع بل ٥M‏ دلنامیں پاد دفعہ کے صاب س ےکما اور 
دن کل وز نگم 
تند نکھا یی ہے۔ 


یلیٹ ور ری یڑ ق می لھا ےک اکر مری کو تب کک نین ہے جب 
کک ا کی چا ال شل :توبات ہو فرم میٹ دواو ہے یں ےک اکتاب ہیں 
پڑھاتھاکہ ور ادیب پار لکن کو گی تب تک نین نمی لی ی ج بتک ا 
ک پاد ال شلا زا یا ہوق تی ۔ا سے یہ بات کی دا ہدعاق ےک انان 
اورادویہنیں ہو۔ہو ماخلت ے۔ 


1 ڈیڑھ مال یہ میرے پا لا کی یں یر ڈیا نیت طارکا گیا۔ دہ 
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اوی وازن لل با گی رہ تھا اور دوفو پاظہ بی بل تھا۔ بتار مرکو حا موتا 
اود پاؤں بر فک ار شڈ ے تے۔ بلاڈنا 30 پا پا سنٹ بعد دگا۔ کے پنددہ 
کہ 


مرف کے انر اتہر نار پوگیاد 


ان ےک نول می ببڑھا ھاک آل خرن دب ا سے اور ووز کے نے کی وہ 
کاپ میٹ یام میٹ دورد کور گک رخ اکا رکال دینج ای ایک سے 
کوووروں پ رکاپرمیٹ 30 دک ت3 دددے ایک ی رات یں رک گے۔ ربا رگا 
نہ کل اور یہ جنفدرست ہوگیا۔ اس کا مطلب یہ ہو اکہ دورے رگ ججانے کے بعر 
دفیں کا ککلناضرو رک آہیں۔ یہ ئل اتی رر تی ہے ممیں ربیل ڈونایا مرکو رک 
سے ودم بیپ نے کے بیائے ان دی اند تم مو جات سے۔ 


جب ہمارے پا لکول مر رید ہکا ری لوک 1 ہے ت جم فاا ےکم 
نے پل گی جات ہیں .ای کی کا دداکو تم نمی مو ۔ ایک لوک کو مر ہیں اش مر 
قد کے گی ملاک غاب | میرسے مل کونیم کا انقب ہکا میں نے وچا 
"آ پک لوم کے بے می کیپ ہےے+ کے گی “یہ دای انت ملا 
ہو سی چیک ڈاکڑوں نے بڑھالی ہے۔ ام نے نیا ہگو میرک شاوی میرے 
والدری نک ادخظافزفعللہ اط ض× گا ٣‏ نھگ ولاو ۓ 
ای آپ کو es -> Ss Fully entertainment‏ لوین یرم اسیج 
یں ن ھی کہ دہ پور نہیں .کا کم اس سے نہیں کہ شاد کے بارے 
یك مل کو “اوس ای تی او تی کک مارکا یضر فایک 
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یز ا کو ارت -[-9+ - 0(0 20 


ماب ! روا س ںسگزراہوا وت جب یا دب سے تو معدہ کادردبڑھ جانا ے 


میں کے الم میں اتی کے ہوالے سے سبال ای وقت دوا ہو کے جب 
شاوی شین عور تکو تاو رکا طرف سے لاپ رداق "تی ے۔ سٹانی یلیر یا ید جب 
نیا کک ہیں ت اسے معدہ کارا ہے ۔الخٹا جب وک کو پل ہا ہے آڑاے 
اید 


کنیٹ اور ارگ نائٹ کا اسر طت جا سے د دوول میں مٹھاضیو ںکی خا ی ہو سے 
ا دا 1 : 
یہ اسل ٣ل‏ ضس Ûy Conversion‏ سے “ی اشیا “کی یادوں کا م لرل 
شی یں۔ 


نی کیب اکم اتی سے اور اس لے ال نے ن رکام پر اکرناہوتا 
سے اود ا کی خواس نی مو ہےکہ تایادہ سے یا دہ ہاسے۔ خا وہ حبت و٤‏ 
کی ہو یا روڈ ہو. سثافی یری کے کرک اود من رگ اپ اک عادت ے 
بای نے جاتے ہیں۔ تیاخوزے .خیب میں ڈال لیے ہیں۔ 


طا سکیا اور اریم اتف ووتوں کے واشت امیا ہد کک ہیں یا انت پل 
ککیریں ہو تی ہیں می ایک ای کو کو اہو ہا کے ہرد سے فرد کے 
انل ر سا ہکمیریں ہیں۔ اب معلوم ہی ںکہ اس کاو ںا زین میں ود اتر یٹ 
سے یا ول کے لولوں کے کردا ئے ای ارم ناتف اور تان سی ریا تایا ے۔ ان 
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مر ب نگتی۔ جب ایی للاکیاں پا شاد کیا عح کنا یق ہیں تزا نکی نہک ہیں 
مرف تاک رہ جال ہے۔ ایی لیو کنیا کس کم کاب ہے۔ ایی لیو کو 
سا یکھانے سے نفرت مولن ہے بلک دوصرسے افون میں موان کے نو ںکو یاد 
ای ب کے اوائ رر ےکۃ ال کان :ین ہیں کے لے 
قرانیان رود تی میں لکن ان کاگرداد شیب تین ہو ۔کروارکی مضہ ٹ یکو 
کرانک مض ہی پپیدازنے دبا 1وی ی قوث مج ہے۔ 


گال یں کیان ہہت تیا دہ ہے اور دہاں کے لوگ بے ع ٹیک نے دجن یت ہیں 


۱ کی مرل کاایک کی دات کا ہوا سک عبات لیے وقت غا سیک کو 
۱ ذینائینارکھ ا یاکریں۔ 


ایت آدٹی نے کیان سال فیک ایک عوزت ایک جادوکرنی کے پا گی 
او اہ دہ اسے ایی کہ مسا دے ہاں حیائی ہو۔ ہاو وکن نے ایک بارال ےکو 
کہا۔ وہ عورت کارا سے آلی. چاو ورف نے جور کو بر ےک رون پد بحاي اور 
ی سے کرس ےک یکردن کاٹ کے ردت نے کور کو عیا ھی والی کہ سا 
دیا۔ دوہ بعد اک نے اپ عیا یا وائے اول سے بے وا کیا اود اسے دای ٦ن‏ پٹ 
| دہ دعارہ جادوگرن کے پا م کی : اوداق ےہاک اب اپنا بے لے او دہ خزرٹ 
بکر ےکی چک ی س ےکر جاور کے با می ر گا۔ یہ سے ٹن سای موو 
E‏ 


ا کی یادوں کے عوالے سے خیٹرم میود اور کا یکم میا یہ فرقی ہو 1 اک 
یٹم سیر سے دو کو بھلنا چا ہے او کا سکم میں یا دی نہی کر نا نا اج 


Psychosomatic‏ امراش کا خلا خکرتے وت کا یکمک رو ہنا ہیی 
رکھنا ا ۓ۔ 


پک کا کک کے بارے میں آپ نے سنہ امہ جو کا مکو میں بج 
مایا دہ ویو ستو تی میں گر آپ نے اس وواک ھن ہے تو :کن بھاتو ںک 


چپ 


So 3‏ ےک ود 


جو لوگ ترے وای ڑکا اود وس کی تح بن میں ا نکی ام دوا کن ھک 

نہر ے ۔انسان کاکیا کا مکہ دہ زین پم ماک می نے 

ترے واس آ دی پر اعتبار نی ںکیا۔ OEE‏ 
کائ کم کار کی سے کو ہی کد اک کولی کیک ے دف کا 

نت نہیں ٢ون‏ بل وق تگزد جان ےکی وہہ سے ہو یں۔ 

”بے ھن ےکیاہوت جب پڑیاں پچ کی ںکمیت 


آپ اکر دعام کاک ڑگ :کن نے پچھونے ہن او کی فار یں 
۱ کا ن بجاو کو بڑھاالکھایا ودا نک شا دیا کیں۔ اود بی میں وہ تو رکنش کی 
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یز گنی کے را و پار میں ہو ی۔؟اب خد انراز کل کے کا 
کم مارکا روڈ مر ہک دوا لے 


بک ایک وکر ماعب نے بت یاکہایک اکٹ سے کا کیک مکی راروں کے صاب 
he‏ 2 000 
71 2 0 9ئ0 
کا کک افراکیای کر عدبت یک یا یی بی دب کیب ڑا 
و )کہا دهاشت وا چول 


مان میں مرکیں یز ہوں ق باک سے پان گیا بین گنا ہے اود جر بی سرن مو 


جانا ہے۔ییاکیپ ماک ہے۔ 


یہ میں یں اتاک سر مر صرف ذبا نک وک میں تح یکیوں کان پاک 
ہے۔ ٣۵۶۷۵ Endings 4, Uj al‏ زیا مون میڈ اکن اتا وا اناما کک 


کیپ کم سے آرام ٦با‏ ے۔ 


ایک لیکو ا کیا تال نے تجا قامات انرا ہیں اراادر سا ی اسے پو لے میں 
پیک دی ہک گی دک لو یکو ارک کڈ روھ دوکعن پک وور لے شزو ہو 
گے انہوں نے ودای کی وی وزی کڈ کے ب کے کو رام 3 
تیسرے دن بے با کیا۔٥‏ عالہ لک دوز ےک قات میں ”ی ےک راک کی پان اور 


35 
سی کول ب ی کرق۔ کار میٹ 30 کون آرام نے آیا۔ سال کو 30س ےکو 
آدام نز آیا۔ می نے لوگ یکا عون یی نوف حو کیا اھٹا 30 سپا منٹ 
میں دودمم ہھگیا۔ ایک ملاس پا میں ایک تت اکتا 30 EJB‏ 


ایک لڑکی کی وا می N OED‏ ےی 
دورہ مرو ہون ےکی علامت یہ یک لے اس ےھر رٹ مو گی سال کوٹ 30 
این وا 


سا یکا کادورہ اندر سے ہا رکآ سے اور کار میٹ کاباہر۔ سے اند رکؤ۔ 


مرو اند رکون اط ار اترا ہو بے اکا بابرا وا کے وذ عبت کے ہو 
ایک دف لی اڑل سے ا م کے وت رت کیا ای ی 
ہارے پاب اتا تیل نہیں کہ بر فکوپکھ اک ہا سکیس کھانا گی بر ف ب وکر 
کات سے یو فک جائے کے بی ایک ری لے اتکی س نے کیا 
کہ ایک ڈگ کاک با" ماق گا پچ رصان کاک ایک کی اون ایی سے ما 
گل جائے ک۔ جب می نے می گی گا تبر کنا شل مدکی پان یڈ سے 
انر اندر روک کیک ایک خی میں پٹ کی اکر مام ای کے فا ینان میرے 
اور موت کے درمیان ڈیا دہ فالہ ہیں تھا۔ می رے سای نے کے نو میں لا 
اور میریاطیی تھی 

یک دخدم ران سے لک بارش یں کیا ےی نہ شرو مد ہا 


3° 


یا ا ن سزدکا سے مدنے دی کیہ تک کا یف 
284 زین ۰ یرم اا ودالزم ام از یک اور کیا کار وغیر و وا 
میں 

آپ نے امو اک تو لوگ رف پر مرتے ہیں ان پر پیا ن طا رک مو ہا سے 
آور وہ گال دة ڈیں۔ حا ہے میں پھضل مرقھوں میں ایی کی سروک وق سے اور وہ 
بالا من میں و نے .یپا ہن کار یکس اہو ے۔ 


وداٹرم ام ودالرم واا اگری کک ڑوم کیتا بی انڈکیاہ وا ص 
اور یا ڈازیں دوشمم کے پا گل بین ع ہی ایک ھمنڈے جم کے ساقہ اود ایک ہار 
کے ات ٹھنڑے م واے مریضول کااگھ صر ف جس کر مک دی جائے تو دوخ 72 
جا تاے۔ با کوٹ کا دھا بے عل بھی تد ہے اورم یک کرد ہے۔ 


اک آپ مذکودہ پا وو کو مجنا پا ہیں و ےلاک ا رک بے عم و رک 
یھ ات مع ان ا نے ری اور مرف دا کو چنا کین یٹ کی 
ایک کک پر دا کو مرن نکر لیں۔ آپ کاچ ماک ہے گا۔ بر فک اہ نامو 
جائے گاادد آپ ایک اود دنا میں پک ہا ی گے وہ 181101021100 کی دنا ہو 
گیا۔ بری ککھوٹ وم کے راوحو اور وٹ یی وال کے زعرہ میں تے ہیی 


دارم ٰم اور کاپرمیٹ ‏ ےل 2آپ نے پوس ی ہیں۔ ا نکل وال 
ادوا تکو تھی ے واا اروا دداٹالین۔ وہ نت وص ال جا ےگ بی لان 
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ان داق ںکی ے۔کڈل سروک نے پڑت ین ۔ 


ہپ ایک تبن کے مرش کی دوا ودارم ایم اط ہیں اس کے سے آ پک 
1 گنن مر فکرنا و سے حب ادوا ق ےا ا کر۔ ر ہرک قر 
ورام لیم او یم ؛ ست ونم اد و انس پا گلو نکی اس لئے دواتیں ہو ہی یک 
ان میں قض ٢ون‏ ہے ت آپ کاکا مآسان ہدجائے۔ 


بل ڈوناہ وساتس سڑامویم وی نچا رد اددیات ہیں۔ سروک کے اف 
قوت عیات کا رو می جار اعاتا سے یہ وا ا دا کو مرھد کے پا کی کی کک 
باعف ن ہیں اور و ں میں روک کر ع کا اعت کن ہیں۔ بن من نو میں 
اہ یکیفی تک وج سے ہو ے۔ 


آپ ن ےکہانیوں میں پڑھا ہو اک سنہ رین 0 6 ان 
یھ گئے. مد دک وکو ت ی تو دی پنددہ دن کے بعد اہی ہیا کیا وہ سے 
1431107307 ہوتے گا اور وہ میدن خی و ا 
امل سی ہیاس پ موک بن ہا ہے ودای پا کے پش اور با وکھائی د نے لٹ 
ہیں وما نکی طرف وت ین او تر ری ںآ پائ ین 

میا ایک پھو ری زاو بای جو پا گل تھا سی لے اسیا طرع دا سے :تی 
اتک مدکی تیاور سکی لاش ت ل کیہ و سڑنو نم ایی ا 
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یی نے ھا ھاکہ اموم کا مری اد یکا اوہ آنداز بین روت ین می نے 
ایک دن ایغ اس یھو گی زاد بجا یکو گی یں آتے دیکھا ای نے بازد سرپ رکھا ہوا 
تھا اداد یی آ وازن روت ھا ای تے ایک ی رٹ کال وت تی بے بام رک 
ہے "یں نے اے اک ای میں رو کے وا یکو ی پات ے ۶ای وقت کے ات تو 
میں تھا اتی نے یلا ڈو 30 ۰ ساس 30 اود میم 30 کاکمپاؤنڈ نکر 
ہر 4 منٹ بعد دیا۔ ای نے رونا کی نٹ کے ان در ی بن در دا اوز چنا ری گھن 
ںا کیا یا ددس ےکہ وہ مرب شر" اور ”ل“ س نول سنا قد 


کس ہی کرم دذاہے اود ما میم وی شڈ کا ذوائی ہیں نل ان سب 
دای دوا لک گے میں نے بی ہے 


یاود کت اا 0 


اسارم اور تھر Nerve Endings j‏ کم ہی اورا لٹ 
ی یپ رککی کے سے ہونے دای بم مر کو شی فک ہیں۔ 


یکو نانٹ اور برا اوتا مرو سے ہوئنے Gl Pluerodynia Ll‏ گی 
ہے او رک ری سے ہونے والے کا بی۔ 


امو یم کا رض منافیاں انا سے با بوڈ ہے اور بد ھگیں ارت ہے یہ 
مورت می نے بھنک کے نے میک گیا دی ہے۔ ا ندا نکی مارک تیر 


۴ ایم میں لق ہے۔ سامو نی لاقوں کابھوت کی ہت ہے۔ غ سعد یک ایک کات س ےک ایک سپای نے ایک فق رکذ ڈھیلا ارز فقیرنے 
SEET 1‏ کو ڈگ م رک لا سال پھر میا کو مرن وک اورا سے ایک انر ےکی میں ڈال 
۱ نایا کاپاگگی نا سی او دش میں متا ے۔ 


و کیا فق رکو معلوم ہوا تو اہی نے ھی گووڈی سے کا لک سپا یکا دے ارا ہے 
نیکس سام ہو ہے.انسا نکی ماقت می حاورا مکنا نہیں ۔ انان 
فقر]ق ہیں۔ 


ایک دف بی میں ایک وھ مال پا گی لوک تی جو خوخا بک رین والی ی اور 
ول بک تبان ول تی یزان او ں کر تی. اس کے دو موص بے 
تے "میں ہاں موی تل تال شاو ی کزا ہن ناں سو ہے ھر نال شاو ی کزا نگ" 
مرا کدی اد بجا پنڈ دادن فان 0 کار ین وال تھااور میانوا کی بان ہت 
.یہ علامت ہیں ڑوم ل ہے۔ 


تبافہ الخلاسفہ ٹا کاب کے مققرمہ میں نے مب٢‏ پر مولانا گر مین نروک 

ت ہی کہ ینان میں فلا سفرزیادہ پیداہوئے اور عرب میں انییا۔ زیا دہ بدا ہوئے۔ 
وہ تر تی خووا ی توال کاک تواب وے کک یا کن کرم کی 
REL‏ مل کے 
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"“ ی ایی ن کاٹ میں سے کا یہاں یہ مان لک یوان ف غر نآ پک 

ونیم کیا یں ڈیا اوذ ای سافس شی اددیات میں یں گے۔ ریز کے بارے 

میں کک انمیں اددیات میں پیا ہا ہے ؛ فداکیا ہے ؟ انتا کا ے؟فراے س ےکا 

ھا یہ مایا با تی ان اددیات میں پان جال یں۔ لوان ایک سرد ہے۔ زی 
زین آ پکوان کاو ٹیوں کے لے موزوں ےک ۔ 


توت کا جوا وغو کینالسں انا کرتے یں۔ تن بن صباع ا لک می سے 
ود گی بین کگھوٹ تاور ای کے اک گی۔ 


ی اور کیره ردت سردگا نمی رواش تکر پر نی بڈھای ےکی دک ٦ے‏ 
سے کل الکو بی رامو اتآ ے۔ 


قواین تمر تک پان رگ کے ولا سلف انچائی م ہو ہے اور خاف را 
ہوا سے اور شیطان فت تل رند چو ہا سے سروک س ےگھہ را سے او رشب مت 
کامریٹس ہو ہے۔ 


کک کے لوگ دہ دل ہد ےکی چان فواز ہوتے ہیں اد ہلا ین 
کرتے ہیں۔ ان کای احا س بتر یکر سے ہے 


اکان میں ایک ہے یسا گیا ہے ہاں کے لوگ انا ین ہوتے یں ور 
ہدتے ہیں جھوٹ إو لے ہیں ء خوبصورت ہوتے ہیں ء باون ہو سے بی اور رانیم 


گآ پکی شاد می جائی اود ایی کو یں ب نے .بہت ساراڈیور 
دن رکھاہو۔ وہ آ پکو بہت تیادہ خوش اود پل دق ترآ س کید یہ اورم میٹ کا 
پا رکانٹن ہے۔ ہا یہ دواکافیاس لق ہے اوداودم میٹ کاڈ ری ای 
مکرتی ہے اس وقت د لک نام ام ادا وائ ےھڑگ کی نول ہے بان ے 
تھوڈڑی رر پیل ڈول ای واوز مان زیت ہو گے نون 


پا ٹیا کے مری میں ولی رکا اود بی ھھانیا اس وت ر ے جب وہ اپے 
رات رگا اش میں مد اختدال سے بڑھا ہوا ہو با ے۔ پا ینا کا دو راکش اتابتدل 
ہ ےکہ اں کک کول ب کن ومونے یں رق ےکن یں بی مومت 
گے گا یا س۔ 


پا ٹینارعام اچ کنا کااقرا کر ہے۔ 


ایک تی سالہ مریش بروقت ای سار ےجس مکی کات میں مشقول ہنا ھا۔ 
ہے سرت اٹ 
نے بت کہ اسے غص بہت ٦‏ ہے۔ گا زگ یکس یں تاکر کے ای کا خلا 
کرنے کامو تن نل ای کسی زیا تر می می میں ت ہیں۔ 
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یک ب مال مرش بی بوتت اہی مکی ح رات میں مشقول رہن تھا۔ وہ 
انڈیا کے گانے بڑے اچچ اندازمیں گا تھا۔ گان گاتے وقت ا سکیا ح کات نتم ھ 
ہا ھن اس م ریف کو یں اس وقت طا جب می مو مہو وھ اس تتا وہ گی اگا رگا 
کس نا می تھا۔ تھا بل گی اور بے ايان۔ 


اکر گن گے وقت موق کا تک وکتڑو لک بی سے تو امن کا طالب یہ ہوا 
کہ گار کس کامی ڈول اوبلا کی کک یم بیدا ہے یہ دوا بی بحاس میں 
م رکے لے کاعلاع ہے۔ یا درس ےک خلا کرتے وقت لات کے مات سا میں اس 
طت کے کیا تکو .ہمت ڈیا ذظ فاط ر کا جوؤں۔ 


تی سے سداوراضقام سب سے ڈیا و یڈ ےککے یت میں وکیا سے 


میرے مات اکیٹرایما ہو ےک مریع کی علدات لی کا بات بی چاہتآ سے 
فلال دوادرے دول۔ ممیرے پا بی دہ ددادسن ےگ کول گا تہ میں ول ایک رف 
ایک لڑکی کو Pluerodynia‏ 1 کین جن سال سے تی میں 
*2ا 007 کرنے کے بے صرف پاد دداتیں ہن میں ٦‏ تیں کال میور کال 
کارب ہ برا اون اوڑ او نائٹ ۔ ی اہ نکد نانٹ دوں 1:4 میں وک اودلو یکو 
پیل ی دن را م آنا رو ھگیا۔ داوم شیک ہو 7 


ایک 28 سال کار ے لاک ےکو میرم میں ال ا ان ےی 2 
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سفید بالوں وال دلا پتل لکا تھا کول غلامت نے گی مرف کل وک کاک یڑم 
0 دن میں چا بارکھان کو دگیا۔ ایک اہ میں شیک ہوگیا۔ 


کی وف ایا ہوک فاون یوی کے لیکور کیا ووا لیے یا اود میں نے صرف دو 
عات پوچھیں میا نھیں ادرک وی مون پے کیا چھاحیاں تھ کی یں" ن 
میں جوب لے پر گیل کار ه3 دکااور ارام 1 


ص گیل کارکی رین باصت مک ھول ا نک تک رف ے تر 
افھ جک و ہے لکن دہ بافلاق اق ہہ ذل ہد 


جب مش ےا ا کیج سے" توس او اتف 30 
دے دیا ہول۔ ایک مریض ہکوایونانٹ ۳ 1 کے 20 تطرے پان می ڈا لکر 
ھر ںی لے کے ےو 


6 مال پگ کو انہر کے ےل کاو ڈیم 30 اور فا وما 30 وگا۔ 
کیک اہ میں کال اناق ہدگیا۔ پا کاباپ لاپرواہ دی تھا علاع کر اکا 


مکل لوکیو ںکی نر رزو رک میں کال فائ اور ”ای میم قریب قریب 
پل یں۔ 


حرادت ۶ز 11-410 Vt‏ کور کول ٹکرنے میں تمان را 
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نیادہ اھ ہے: جوں جیا جم میں سے رارت کم ہد پک جال ےآندئی اڑا ہے 
کا ے۔ بڑھا یہ می ی بل سید ہوتے یں اگ سی وان مرد قورت کے ال 
سفید ہونےگیں تو کہ لین اچ ےک ا نے اپے پک ہد ۷5 کیا سے خواہ 
زیادہ یچ پیر اکر کے اود ا مدکی صورت ںکثرت جائ سے اپ 1681 ۵1ا۷ 

کر دک ہے۔ تا راتیڈ 30 سکس اتال بالو ںک وکا رک ہے۔ 


2 8 یی), 
مون ہیں۔ میں فرح فامفوزن داٹ رو رگا کا علا ہے ایا طز نکھو نکی 
کروی کا ی علا ے۔ 


پدیم چون کے بال اگوی ے۔ 


یک یں سا کے رت کی موف قور کو وو اہ سے مب رود تھا مکی بے اکنا 
کے پاک ہد دق تگنن ٹکو ں نا للہا تا پیٹ رق 
می ںکرن ہی اق “سای ڈ1 نے کیل ین یں شیک موق 


یک مکل مزا غکی لوک کاڈ رش راوہت تھا کال فا 30 سے ٹیک مو 


71 
اب 
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اوریے گی و کے کہ ان میں نین ر گے کااضاگ گا آپ پارہار ٭ونڑں 
کو تکرب ای تد بی پاٹ اک ہوٹو دک کی موق ہے۔ 


میں ایک وفعہ مر پر ہاتھوں سے طب اکر دومن کو مگازنے شنار تاک یری 
واس کا یا دکتی. می نے کان وزی کر کو زی پلا کن دزداوز ے ا 
ت مو رس لاس 30ک ایک ورا ککفاآود مرو دد یاد گان دا 


نیکس ای زت پر غر کر نے کیان ج کا ایا مج ہک خوامثات ےل 


پرواہ ٤و‏ اے۔ 
یھو پاتھ پا نو برا کاپ می کے من یں 
مو لوش تکوانے والو ںکی کروی کے لے فی سک ریا د اکر تاموں۔ 


امور یک یکی یا رش والی مو للوکیو ںں کی کی روا پال س موی بجکہ وٹ 
لڑکیں یں یکا مآ ہے۔ 


می پات کاعادکا ہوں۔ مین نہک وھا ےک ج بہکثڑت چائے وی سے 
میرے عرش درو ہو تو کے تھے اوز گالوں پر دتھوپ زرا موس ہل ے۔ 
کل مکھانے سےآرا مآ جا ہے۔ 
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ایک عرش کو کادویار میں دو لاک روپے کا نقان ہ گیا سے میدہ میں گی 
ملیف رچ لگ اود ادا ادا گی دپنے کا ہی یا دنن میں سف ہی کر کت 
کالہ سے لامور مول ہا تکل پر آ یکر تھا رن ناٹ 30 سے شیک وگیا۔ ایا 
کی ایک اور می بی ای ووا سے شیک مور 


جن لوکگوں کے سوڑھوں سے خون ٦‏ ہا سے میں اکتا کاس ےگ کہ ہو ا 
مین سے ان کے سوڑمے ز ہد جات ڈیا پل ےگندہ نون مک ہے اور پھر ماف 
ٹون ا ورای کے بعد سوڑھوں کاگیشت نے ہے سےا ے۔ 


غر ادا شدہ لڑکیوں میں اموا رک کے در کو برا کیا کی مھا فو گا 0و سے 


آدام آیا ہے۔ 


ہل کا امراضی کے دب جانے سے معدہ میں ملیف ہو جائے ت اروئ یکر 


ك۶ 
ا کو انرون ر ا تو سن کو وڈ 7 2 


یک آدکی نے اچ م ےکا ماداد یی اورک مالو ںیک مز ےکر 
را تی توان ہوا تو ای ESR‏ ادا پا دی پا 
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متم پاد جانے پر دہ آدی پا گل م وکیا ارط تاتڭ 1.0۷ دن من ناراد یکی 
صی سے دے یند ٦ے‏ کی کان اہن سے عوج موو 


1 2 اععاب کی دوا ے۔ ار ععنات کی دوا ے۔ رن 
Tendons and Ligaments‏ گی وداے۔ بین periosteum‏ گا دواے 


اور متا پڑ یک دواہے۔ 


چنا نا تز ہونے میں باک لزت مون ہے۔ ایل چناٹا ل ہونے کے لت اتے 
ہیں۔ ان کے ذجنول میں قلان ہے اور وہ کن یا متلا شی ہدوت این دزن کے 
کی چالام سے متعلن ادعیات میں ماش کڑیں: یہ لوگ انا محلم بھی ہے 
یل پاک گیا ہودتے میں اود ذان گی ہدتے ہیں۔آگر ہلل ووا یز نہ ہو گے تو 
کون مام لکرن ےکی خاعیار با کیان کی کے ہیں۔ 


ایک مریی ہکا معدہ کے ال کے لت اریم اٹ 200 دگیا۔ جا وہ ذداکھائی تو 
ورد MÛ‏ 10 071109 


تو لگ ببٹٹھ پر وزن اٹھاتے ہیں ان ےکر TTI‏ 


لوگ ہت ڈیا دہع جات ہیں ا نکی عات تق ری کے بے اتی کک 
بل ہیں۔ بی دوا میں بی عق سے 
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7ناکپ سی ھی 0ص 

ایک لک نے بای اک اسے ونم مل کے بعد س ےکرزورو رہن ہے۔ میرادغیان 
فور میلو ناتو اور کال کار پک طر فگمیالگہ اس نے بتاک ددداپانک 1 سے اور 
اپاک با ہے۔ یلا ڈو 200 سے ایک ہف بین آم آگیا۔ 


بللڈ پرششرزیادہ ہت مون یا گاب کے پھواوں کا وہ پا تیں۔اگربلڈ پر شر 
کم ہو تووار ین کاقچدہ پا تی 


جب کاروبار منداہو ہے تولوک © ن کان پیر ہلا وٹ اور قوالیاں کن 


چ کک بی مرن کے دب جانے سے رع مو جائے ت پیٹ ودوم 


می ٹکو و۔گیں۔ 


ژں۔ 


وس چو ٹک دواو خیم لف ہے لکن رپ کون وز اھا سے ہونے 
والی کلی کی دوا کلگریا کارب ہے۔ 


ایک دی نے نایا اک ہکیموکا کا وہ ین کا امن آ] سے اس کا مط ر 
ماک پک ای نکیموطا کاسینڈ ری کے 


ایک مرلیی کے یٹ میں خی ورو تا۔ می طز ےس 0د دگا۔ دو جو لوگ غسے سے کاینے گے یں ا نک دواسٹالٰی سکیا مو ہے۔ 
منٹ می کول آرام من آیا۔ می نے پوچ اک ا ےک اکھایا ے۔ اس نے ]کہ 


یٹ درد چاو لکھانے سے ہواہے۔ کارد م30 سے پا منٹ ین رام آگیا۔ 


ایک قور کو سوتے میں سرو ی کک ا ی او رازہ شرف مو با ھ۔ فال ا 
کاے آرا مآگیا۔ 
ایک بوڑھھ اد یک وکر پاک دھا۔ دے ول مز لگ میگ لا 


TBO‏ رامک و ارم اعا ے تال کا ڈ امون ایض سا اش کیا ایک چان اہم علامت ے۔ 


یکو پل مک رکا کک یں ب کی سی سے واد لی جن 
دنہاقوں لم ہو کی سے رو کے کے لے ا کیل ےکر کے ہی اتارک پا میں 


کک وھا رالا ریش لال نی زا نا بن 
٤‏ کے ےک ھتان ہے۔ 
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ی ری ے شید ورد ن٦‏ رما ٦‏ دما اق بل دگا نرہ 2 کے 
e‏ 
ساھ بلانے ے آدام 1 37 ج 


7 ام آپ ا وتن ٤بی‏ میا او رکال ناک qs‏ ے Antiseptic‏ 
ہونے کے توالے سے لی یی دہ وہ کا مآ پت لد کا سے لے کے ہیں۔ 


اگ کی لیک با لاک کے اتوں پییروں میں سلسل بے آرائی ہو ت کی ای 
کا زیا دق وق ے۔ ای ےکی زی ٹین ٹول پا ےک یاد یں 


کال نے میں روٹاء یلوزء پوڈو ناتلم انیٹ اور لیڈ می رکو سب سے لے 
این )کر بای یں آکے اور یھ ہد ڑم ہے" اود کے مزیر علبات لیے 
ک ضرورت ی نہیں ہولی۔ سیب دے دیتاموں۔ 


مرش دواقں ا پارے میں تو ڈیا ,بہت معلوات رکا سے اسے مان دوا 
گا آدام یں دق۔ 


ایک پا گل بوڑھاددر ےگا حا می اہی مرے ہوتے رشتد دارو کو گالیان 
دی ھا اود جب الس نے رعائی میں سے سر بابر اتا ہو تا تھا تو پیل رصنا میں م کے 
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برای ورا کاود پھ رمیا اتاد ور ےکی مات مین اس کا م بر کیا اعد 
اتنا کار یکین 104 کے سس استعال سے یک مھگیا۔ 


ایک 40 سالہ سافولے رت کک مو ور کو اسا ےکی شکاخت گی۔ میں نے 
اسے کال ادویات برل ید لک دی کر رکون آرام آیا۔ می ا سات دک واوا 
اور وہ دوسرے تسرے ون ایک کی بتاک کلیتک ال اسے کی یکو گا 
ہیں مو تی وہ صرف اب دام ہا سنانے آ اکر .ابق وصور او کی 
پر ضور اور کیوں سے حبت٭ بی امن کے تین قوضوعات سے آ کار کی ی 
فو گ200 سے ی موک ۔ دم بد پاک ان کے لے داز کن ان کے ان تن 
موضوججات سے ہگ ے۔ 


ایک پیا ی سا مو قورت کے امتا کو کی کارب 00 2ک ایک راک 
سے آرام آیا۔ وہ عورت حتاف طور ر ارم خی تک الک ی :یی نے ا 
کے بارے می مع رکا تاک وہ پڑے بیز سے نیٹ کر دکانراروں نے یی ےگ مکرا 
لق ہے۔ میں نے اس سے ایک دک دوا کے 70 روپلے طلب کے اور ای نے بیٹا 
کی 30 دوک م١‏ لے میں نے رہ روپے دک لے اور 25 رو ی واپ نکر 


وی 


ب مروا قوز ت کے سے پر سیاہ یا اون زک کک چا ہووہ زائی وتآ ے۔ 
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کو عورت ک ےکہ ای کا فاون دھکریٹ ہے وی وت ب 
سے بحل چو مین می علاش کریں۔ سے ذو ورت کے خادند می کیٹ ہوئےے 
کے پان ززیادہ ہوتے ہیں۔ 


ارا وای مریعناؤں کے کیو کوکش پرا کی یر فان ہو سے سے ارگ انگ 
0 سے ٹیک ہو جات ے۔ایک کک رکو ری 30 سےآرامآیا۔ 


ییون قورت کے پارے میں صرف بی مخ پعنا کالی ای ہوک ای نے کی 
خاس یکو دبارکھاہے۔ ال پر یشاتیاں اس ےکویم کے ہے ارم اٹ بنا یق ہیں۔ 


نے آ کک بی کی مونم شیر خاش کو رکا سے اس ہو تیا ری 
21 ایب ی کہا نکیا ران کے دی ن می ںکثرت جا کا ہو سے 
اور دو سرک ,ہیں پ تخت پایا ےکی کاخاون کی تا کی کانمردقااود 
کی کے خاونرنے بی رطلاقی کے تلعافت رک کی تی ۔ 


ایک 16 ال لوگ یکو ال رکے لئ ای ڈ فلور 30 »کک ناس 30 سیا 30 
اود پا تیلو کارٹین 30 کاپان بک دیا۔ بل تی مف ال ا کے رو مو گے با 
ا 002.00 ۔و لال6 عال 

کا ری ہو یا کی وڈ سے پیل سفید ال کل اود پھر ہیا ہوتے۔ 
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0 س 0 0) 
200 ج علا اورا کی کے ہے کے بال تتم ہد کوپ کم وکیا 


میس نے ریک کی می فر کاک مر کو تی علا کرانے میں رنکولر پایا ے 
از ند ا کی لی مات اگ دک آل ے۔ 


ایک یں سال انال سادہ عورت جب گی روا لیے ا ای شرو کر دیق اور 
اتی سے ہوتے مریفو ںکو گی خقس ہک لیقی .می نے وا 
س ےکی کی ف گ30 دے دیاھا۔ 


بہت مار ےگارے Under Confidence‏ لرکو ںکوسٹائی تیر سے 
آدامآیا 0 


7 ا 
یک 10 سالہ لرک کا میٹ بڑھاہذاتھا۔ کلکریا کارب 30 سے تن اہ یں نارل 
ہوگیا۔ 


ایک 22 سالہ لای کے بال ب یکرت ے۔ ہر پر بی دائے سے اور راؤں 
پر ب مورا انکر رہ سانلا تا ہوا رک با گل با سے نام تی۔ لاک تال 
ڈاین اور زنرہ ول ی۔ اتھوں میں سی 1پ تھا۔ ملش چ 3 وی اور خام عات 


E: 
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بچھ یو کی ماں سافے رک کک موی تور کو ہرد دن بعد امواری ٦ت‏ تی 
ایرد پادہ دنچ ھی۔ ا کا اون ناد قھاادراں قور کی گی خا سی بہت 
تیادہ فا کا مک غ ھ2005 سے ایک اہمی شیک ہگ 


ایک زی کر ۴a5‏ جعائھ کے لآ نیک30 اور کاو اتتام 30 وک سس 
سے اسے آرام گیا تھی رے دن اس کاخادن کی کی آیاادد کے کاک ددد پھر 
شرو وکیا ہے ام نے خیالی ظا رکیاکہ کہ مریضہ را تک ومن میں مو ہے اس 
لئے دوپارہ ورو شرو مواسے۔ رسٹا IMU‏ کی کیک خوداک سےآرا مگیا۔ 


۱ اف عورت کے یچ پیدا وکر فوت ہو جاتے تھے ا سکیا ہک پر بھال ی تی 
٠‏ اود ای پان اد شل کے درمیان کیک کی می تی۔ سیپ 200 سے تل شر 
۵ گیا کی دوا پورے فداوکھا یگئی. کی بی تاب ہوک اور لکا پیداہود 


ہررہے دیک سیل ل کا یراک نے ال دواے۔ 


ایک کالے رر کک وی ی 30 الہ قورت اک یکا وات می لاک 
ا کابلڈ پرشر,ہت زیادہ لو ااوراے سخ تگھراٹ مور ی ی اش راکی پرا 
علض گیا 55 معق بی سیا 30 دنے سے اس کا مات جل کی 


ای کگو ری می پوڑے ت بت وای 22 سالہ لوک شاک کو تین سالی مو گے 
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تےکر مل س شر تا ہجرے پر تل تے اور اص 210038 کہاجا کا ھا 
پنلٹا200 ے سل ستتوال سے سے ل شمبرکیاادد پا دا أا- 


یب تکقوخہ ےآ ےک للا بدا ہے کامویب کک 


عور تک م جال وی ایا غربتکیادلیل ہو یں ۔ 


مرنے اگ یک لا پوڈیم کاک گی ریس دوت من یں دھا۔ 


ہک یک ری ری سکاعلا کزان آتے اود سا ی خوش ہک یہ گا کے 


` کو شرب ہس چھوڈ سک ہوم کک دواکس طرحع ا کا بک کو یک 


ق 


شرب اور عکریٹ کے تی اتال کے رک رور ےگا ہے ای مرل 
وک اتی عادت سے پاز س نے انس لے اظ پاس ےکہ وہ شراب اور ری ٹکو 
Ê 00016 sl ass‏ 


:او م کٹخ تن اس کے ج ری گا مادک مہات ی کہ صقہ ہی سے 
ھی کی سکی ات کرام رہ ہے ۔ایی خاش نکی اص دواسیا. ل ہے اود 


56 


ا س بول ےکہ دتم کے موس ارات مد یکو سے ہیں ئن ایس عام تک 
کم سے با آدا مآ اکس دم یکاسے کی ادد پیم سے گی 


میا نے بار ول کے درو کے ے بخ رعلاات کے کک گی دی ہے وزم بی 


آپ نے با نیا وکاک الہک تی اوس کوک وامیا ی آدام دیق سے 
یا گا ہکریوزدٹ گا الا کا لاہ پروی بی کیو گا اود پا عو اہین 
گیا لک تدر کوان یی ےکی ددائ ہام د آیاے افقا راو رآزام 
آگیا 


دای اتاک بی کے کی ۔ وید فک اکٹ جب رر ایی 
کو ئن زیا د امت لکراتے ہیں ت ہا عا مگرزد رکا اود خو نکی دائ ہو سے 
دا نظ ری کرزور مون ہے۔ 


زان ۵7:۵13 کا بار یم سورس شیک وو 
لو دی سمل اتال مکوش )کر ری ہے۔ 


Thyrotoxic Exophthalmos‏ میں تان راڈ اور آیڑین پر کل 
بعرو کیا ہا تا سے درمیان نی گا گا یری 00 2ک ایک خوراک ولیے ریں۔ 


7ھ 


کی ی پرانی کلیں میں 7 2006 ایک وراک دی ہا 
جا 


میں ایک دقع کرات سے مرکو دھا ر ھا کرای ریلدے میشن ری جھے م« 
سیک کے دک کو سے۔ وق کچھ مور ہو کی کی کین تی کے میں مور تی 
وہ سر کے دوران ا کی میں نے تام رات ملیف ال گا می N‏ 
ہاں سے طق. میرک 1کم ںکڑڈلاکیا۔ وہ میرک 1ک ھکو ت زیادہ گا پال یک 
کہ ورواور پچ جن سے میراول یش بای نوس ےک بر کے شیک مرک ۔ مم 
گر اکے اغوب کشم میں یہام مق بی کہہے 


مول کر - ا ا ےک یتب می پڈہھات اک کی زانے یں 
کی قب ہکی عودتیں دعوت میں جانے سے پیل 1 تھوں می بل دا کار ٹاک 
تھی ص ے کھ مون ہو پا تھی ۔ بل نہ سڑا ونیم اور یو سا کے افرادگی 
موی ون کھو کو بجی ونم رین ان ودی ہک حو کو ی ول اود 


بے میا آ تھی ں ہا اناپ 
لا کی سات گی خلسٹیلکی ر ین ول چ۔- 


تاران منحوبہ بن ری کے لے خواجین یہ دکھوالی یں اکر سے رمک 
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تحریک لق رق سے کی وہ سے ان میں خاس سال بڑھ ہا ہے۔ الیکا 
خوات نک وکنڑت سض اور امتا ےکی کات گیا ہو وان ے۔ اش کاچ رار نے عالات 
ھال بق ے۔ 


ای 36 ال لڑگی نے بتاک اس نے متصنوہہ نکیا کے ہے ذوگویا کا 
یں جن سے ا کی ی خواض اس قد ب ھک کہا" کاگا پاتا ےک پیل 
گھن اس کے سا ا کو زہے اور جا کرنے واا خا کون گی ہو شوہ 8ے 
شمو 

ایل 25 سال مو کک yj Nymphémaıma‏ انت 7 
ردک ماص لکرن کا قاط رفور روڈ کی۔ خیٹزم میور 200 کے سل ستوال 
سے شیک م دک یاد رہ ےک نیم سو کا ردنا ہن ساگ کا اجکی رتک 


ہو اے۔ 


بہت ممارے فو زان للوکو ںکی چاو ںکو کل یا فاس 30: سے تین اہ یں 
آرم آیا ۔ کچھ لرکو ںکو کر یا فا 30 اور Alternate 30i‏ کال ۔ ام 


کس Misusing‏ اور Malnutrition‏ کو 


ایک عور تک :نی ںکو لی کاشاک کاپ رم رول ے انی پر کات 
را کے 1٥‏ من ٹ ہیں درد ھی ەوگیا۔ 
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ج یے حا ی ںکمزدد ہوتے ہیں ا نکی دوابراکا کارب سے۔ 


ایک عود تکو ی خاس میں مون تی ۔ ماخت اور علا ت سیت کی قیں۔ 
سپا 200 کےمسسل استال سے ایک ما کک بای ی ارک اد کی لوان ے 
تفع دک ا نے ہیاک ہوں ہوں ا کی ”ی خاس معدوم ہو کی 
اس کے Pubic Hair‏ لے گے اور اپ 2012 بال جم 
ڑا کے ہو ےب 


ry‏ و سلیشیاہ ہم سلف راور فا سقو ر یکو 
7 سر:کا N EI‏ سے 200 
رپ فا سورس دک ایک نوراکہ ماگ کا دیق ے۔ 


فام عات میں ضر دیلو کے سے موسم راکی قب کل ال سے پند 
مال پل بجھے جب کی ممردیوں میں قش تکالہ بنا میں مص رکھا .لیک دن میں 
سے دد رکو مص رکھاااور شا مکو سے بے بای پاں ئیں مو آنے گی رس لاک 
0 کا رام آلگیا۔ دددفعہ پھر مان چ ھکر یے اڑا ن کی اور دوفول دفعہ پر موی 


کااصا کل ہہوا اص ونح با یں پول میں اورایک دنع شت کے ععلات میں ا 
بے تپ لاک راک ددوا بج ۔__ 


از فام عات میں ”ګت مند 1 وٹ یکھائے تع ملاک Duration‏ پڑھ 


گج مج پافا ہک لک ہے او دد گانا پڑے ت کے علم ہو جانا ےک 
آاخ ممرددد ہو گا۔ ہے رورو صقر وگ ہو ] سے اور ب بی عفرا یا مو ے ٹا 
و ایڈیم می امت و ہگ ھی متا امو یں ماکاک میں 
رورو ہو کے سے یسل دودھ پل لیبہوں۔ 


وٹی کے اوں می سگکھنٹیاں کت ہوں اس ساکمی ںکینامیں اڈ یائیں لا 
کریں۔ ایے لو گاکٹریا ت ہمت زیادہ ڈن ہوتے ہیں ما پا گی ہوے ہیں ۔کھنٹییں 
ے علا وہ مور کو ٹک طرغ وال گی لق ہیں٠‏ ایے لو کاکمش :فی ےکانے کے گی 
خادگا ہوتے ہیں۔ سے لوگوں پیز اھا ہو ہےاکرا نکی لات سی دق لقاشت و 
ہے اوداگز اتی ٹیڑی وق می و ٹ ناوک ےک سے تفصسیل مد تی 
امن میں کی کروں گا۔ 


Headache,‏ یی او ے گی آرام 1 بے 
اور کلے ھک ھوک و نے پان من کے سے گی دوفو صو رتوں میں ارام ا 
ا 


کپچ لوگ دوہ رکاکھااکھانے کے بیز قیاول کر یں تو ایل صرمیں ورد موا 
سے۔ ایہاسرورد ا تو تززبی تک وج سے موتا سے اور ا فراوک۔ دونوں صورتوں 
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e‏ وا Û‏ ہے۔ یہ سرود برا کن وامیکا اود ا ٹم نے 
ٹیک وبا 


یک دن میں ممردیوں کے موس می کرم پان سے تہانے کا پان زیا ہکم تل 
می ڈال ق ای خا ی حکلیف مول ۔ اسن کے بعد می اص ین کی اود کے باز بار 
م کو اہ اکر ا کا مو ووک کااصائ کر یڈ ر قاد مییرے پا مر رکے ما 
الہ بہت سارسے فلار سے ارک وار اء اواک٭ پاک پا اود 
ہلوت ری میں س ےکی ایک ہو اک پل ینام کو پیٹ لین رکیل اوڑھ یہ مر 
شیا پک لیت اس 5 کالیه فیرم اء کپ صیٹہ ودارم م رس کہ کر 
ڈاک اور برا رام اق نالاچ گا کار ادرک کے لد ٹا 
ون خو ووک ہوگیا۔ 


اتا معدہ کے غیراراوگیا لات مین تیوک لاق سے کی دب سے ظذاجل گا 
مم ہدعاق سے اد بر ابو ک گت ہے اتا کاسیکن رک کی سپ ےک شیارا دک 
صتا ت میں تق 1 با ے۔ معدہ ۸1۵ ہو جانا می سے فام ا ہیں 
وق اود معدہ میس کی رئیا رس ہے: ام طر گی اور دی تکا کات ہو مال 
ہے اورا شرمیدہ کے تعض نک وت مکرنے کے لے ہار یڈ بات سے سو مرو یک کر 
.ہے اور تب اتا سے جب منہ کے راع ےکڑ وک ہے آئے۔ 

اتا کاایک کاڈ کیا یہ ہوا ےک معدہ ت توغ اک مک ہے او نہ یا اے 
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ردک پان ہے می کی وہہ سے سک کیا کات مو با سے نی خی ہضم خی 
اغا ئے 1ے ہیں۔ 

ننا کہ ٹیا تبان می بان کہا جا ہے اود اڈوس کی ۔ کا کیا لی می 
اک شرت اعت می ںآ لی ہے میں ا دداکے پپخوں کا ہوم اتا کرات مون ۔ 

آل اہوارگیا کے دن سے ایک دو دن اور مو کے ہوں ق اس اوہ پل یکر 
07 0ئ و 
تچدہ پ مک صح تکا تات میں ہم اتی کی جائے تر تقار ڈھیل ہو جا سے لیکن 
Duri‏ بڑھ با ے۔ م ترک میں لزت یں آل موس کر کا رلو کٹا 
ی شی کیل نہ دا کے ہو سے 1اد ےکن می آزام آ اتاپ ان کے لے 
درگ کر مت کل وین پھرے۔ 

اکر روہ سح تک مات میں ہیا جاتے نے پک سےگرم کی رطوبت غارع مو 

ہے یرای دواکی لی تص یز ہے یہن شھنڈا زہکام ہو ہے لیف ود ون یپ وا 
ٹن رفوت د یامن ووا کا میڈ ینکش ہو ا ے اغن دای مت اور کک ل 
گی ال ا سے علامت می یڈ اٹ نک ہے یدوا کرم سے اور پل 
عرازت اکن ہے مو م کا بین اس کا وہ سی کر اض کر کو ضار 
کب ہے۔ ترا وک مم زدزدمیں گی فی سے ۔ 


طب یوما کی ایک دست آورووا وتا ے۔ می مرن مزع ناوں ق کے اثرات 
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باک اور گے پر ہذتے ہیں ور رد گل میں خون میں سروک لی ہے ای طرح سك ویا 
کے اشرات میں پر ہوئے ہیں۔ ان دوا کے اسہالی ایل زی طر کرم مین ہوتے 
کن اس کا خاد گی پت لے خی کل ان ہے آدئی متا چ +واخار ون کی 
ے لیکن پاخانہ گل جا ہے۔ صمح تک مات میں وتا 4 ا کھائی جائے تو 
انتا ڈیا و ہے ت ین مول اود ی اتال ہو باہے مزل کی رکش کرب 
کے لئ یہ ایک کامیاب دواہے۔ یہ دواویائنۃ سے با ہرائزالی کے لئے وص دق سے 
اور پیر انرا منصوبہ بن کی ضروزت کی خی رق ایک دو دن اود پنھہ گے 
ہوں ت2 یہ دوا کی ماەوارگا لال ہے۔اگر ڈیا دہ دن مو گے ول تو ب کول فاجزہ ہیں 
و 


ii‏ کاتآدہ موی )کات فرحت کشا سے اود نارل موی میں لڈ پریشر 
کو ڈاو نک رک ےگھبراسٹ کاباعحث ہے - 110061163001 کاعلاع ہین۔ و 
ان دوا کا تق ب کی جھلیوں سے ہے ول سے ہیں ام لے ب ی میدن 
رم ا اععفاتے تتاسل پ کو اش یں دکھای۔ 


وی کااش ہیں پر سے ام کا برا امت امنا کے متا لی کے ما کو 
مل نہیں اس لئ دواو یس ضرف ون راشاندازەوی ے۔ 


جب زبان ککارک زرو می ںاہو توک ی میم وواوق ہے۔ 


سز 


۹ 
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ایک 28 مان لک کو کین سے نول ہک کات ی ۔ یی ل م 200 رمات دن 
20 بوں ےم مرا خذاب بات 
قد یرم فا روقت ای ےگھ نی رک تی جوا کے یک ہر کی کا 
علاع .ان کے یں کو یی( تم 200 ہیدہ دن بعد د کاود گی مردیوں 
میں فیرم فا کا رورت د رید 


٦ے‏ ہوں و دم انم ٹارٹ سے یت ہو اتا سے ۔ ام رٹ اود ایی کاک می دہ 
کے ؤا لے ے بی ماخلت ے۔ 


می نے دمہ کا دودہ یق رعللات کے بلاٹا سے بی رکا سے ایا کاک سے گ٠‏ 
لو دو 


لا کک ایک طرف چا نکی طر غرم نای سے لق ہ ےکن ای میں خیرم 
فاسل چیا سرن یلا بیان خون موتا سے دو سرک طرف مرطوبیت کے توالے ے 


ب رگوشت باک کے اندد ہو نیا رکم کے انددہ شی وکریم سے شی مو جا ہے۔ بن 
اوقات تفاس ہوتے در میں وی ات چ نات نٹ جات ہں: 
پا اود میم سلف سے لق ے۔ 


یو کنا سے ییے تا مگڑوںمیں زنک ہو ے۔ ا N‏ 

تام مات میں یراون یم سرا کے رم ری کا عل ہے وا دور نیک 
ای فک ی کان رس لی کر رت لان تو کھت ہو ضریی راک 
دیيا۔ 


5 گن لوگو کو راہ جات مو ےکنا ا الا تو لی ہی ماوت ہو ے شرن ٹلا صیانیہ 
۷ ہورئے ہیں۔ 


ایک عورت ج بک زا تک راف ی ن کین تی ار خی یں ن یا کیا 
کات جا اک کھی ہوامی ںکپڑے ا کہ پچھررے۔ ام کی دوافا مورک گا گا 
اسم گی اور لسٹیلا ی ۔ آرت 30 نون سی یل گر : 


بن یں کات یں باعتا کی ای یتارب کے ا یکی 
یی کولانم 00 2ک ایک راک دیتے رہن چا ہ2 


من بیو ںکی پچ کرو رکچ سے ان کے داد نک بو میں یحو کک یک کی 
خان تکرتے ہیں یہ یچ ای کک کے ہوتے ہیں۔ ال کک کاشرفموکگیسٹرگ نرود 
یھ ہہت زیا دہ ہے۔ یی صورت اتم ٹارٹ میں بی ول ہے۔ میں دمہ کے سا ار 


ایک وی بی لوکی نے بناکہ اس کا ضا وٹ اس کے سا روڑاتہ زا کد 20 
20 م ٹک دو وف ہم بستر کر ے لیکن ا کی خا پچ رگا پک نہیں 


: : 66 
نیع میں 
فا یاو رک ی دای۔ ٴ٠‏ 


اذا زک ل کو ںکووزدازے می کو اکر دیق سے۔ 


جلاٹینا کا مریل قرین بردشت نمی ںکر سک اور انال سلاک ہو ہے۔ ٹن 
2پ“ یں جو جانا بک فا تل بن جاڑے۔ 


٢ 


کک کے دددمیں ایڈنا کو دک لی اگییا۔ فا ود ید چاں میت میں 
الو یک یمو 


یچ کے ہیدان کے بی بت خوا تی یکو جل ی اموا رک انا سے اور حت کو 
ڈیڑھ دو سال بعد لی ہے۔ جن خا تی نکو لہ اموا گا ال سے ان کا دود 7 
ہے اود بن ات کو ڈییڑھ دو سال بعد اہوارگا ال سےا کی دای قا ت ا 
لوار پات توان کا دددھ زرا یھ موس کے برای رہ جا ہے۔ تال راسا 30 
دوفول ور تول ہیں دود کو بحا ے۔ 


کنا کچھ کے ری تو یں ہولی یک دہ اھا میں تی زہوتے ہیں۔ وو ںک دج 
ے رگا طرف دوران وا ڈیا رہ ہے لن جب عم وو نے بی خی ہو چائے 
تبیہ ڈل ہدنام ے۔ 
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ھی وئی کے ری مو یں ہق مہوں ای کے پا دوت لگا نمی کک 
ایے لوگ اطیف اشن کے پیک ہوتے ہیںہ نچا صا ی ہوتے ہیں اود ان گناہ 
کے نے رغبت نہیں ہہولی۔ جن لوکوں کے مم رو نوں سے بےے مس مو ہے ہیں ان کے 
پا ووت تیادہ و سے 


انسا نکی فطرت Input‏ اود Output‏ کے Out put‏ یا 
کا ظامراور با نکشیض اور خلیظہ ہو جا ے۔ ای لوکوں کے اما سروک کے ہوتے 
ت نیہ داداور جزام دخیرہ۔ دو ریہ یہ گی ای لوگوں کے پا یکنا سے 
کوک تسیا ا ل ا ا 
کہ وہ طبجت کے لانو سے س ہیں۔ 


الآ پک صح تابور ی ہو ایک غرف یق Output‏ پر خو دکری نک 
نا زی س ےکم تو ہیں اور دو رگ طرف انےگناہوں کاہاکرہ لیں۔ 


جن لوگ ںی ا ھی بورق ہا چن رن ین انتک £ 
اہ ہوتے کی ں لیکن بے لوگ بہ تکم کے یی آتے ہی ۔ 


سروک کے دودران ایک دقع م ایک با سے امرود خر بر نے گے بن کے اک 
کو بر کی کات ھیا۔ ا نے ناک دہ با یکیاد سے میں سے ا کے دا 
کہ گے ہیں۔ یہ ددایاک ام دہ رشا م کا جا ے: 
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07070 تے ہیں ان ںای کے لئ استراد 
تقولیت موہ ومون ے۔ 


7 بے کک رک ی الق نی کی 
ئیی۔ وہ کی ھک بدد از ہوا کے اغا کہ ہہت ڈیا دز ی 
وک ی ۔ ان 30 ے ٹیک مو ل۔ 


شاب زور کا یا موا مو اور گیا جائے ی Sphircter‏ رد ل ور 
ا15 نے گنا سے .کر سکڑاۃ بہت زیا دہ مو جائے فو یغاب بند مو جا سے اور سک 
من بیٹاب سے مرا ہوا ہوا ہے انس لے ہمت اذیت ہو لی ہے ۔ اک Sphincter‏ 
پورا نکی تو .باب پر ور کان پڑ ا سے مع اوقات یغاب کے وقت پا 
مات من لک جاتے ہیں۔ یغاب بن ہون ےکی صورت میں پیل مأنے پر نے 
ا کے می اریں کک لشل فان کے تحت Sp hinter‏ و ان ناک 
یل اور J snp,‏ موک Loose‏ مو جات ۔آگر اس طررم بت د بن ق 3ل ہم 
پان میں پھکو بک وکر نے پ کی لیکن ا طز نکرا نیو لن لکرس ہے یہ 
عار بد موک ۔ الہ دوا ویک چو تو کناٹ اد رگا طاقت میں ایک خوراک دی یہ دوا 
مصردپنے اور نے کے 30107 ذدام5 میں مکڑاو ا سے۔ رو گل میں سک وش مو 
جات الاو رگا طاقت د ہو 302 طاقت مر پا منٹ بعد رین پاٹ اور شی 
میم سے اوہ سے دبا احا بی ۔ زم ہہ بیان کااشر ایسای وذ ہے۔ ای دبا 
سے 6:٤7‏ ذمام5 ڈصیلا و اتا ے اور یشاب جا رگا :ھا ًے۔ 


ہے تو قواین تور تک پان کرای ان ر کن و لوک ا ہے۔ کناد 
سلوی 1مان سے نہیں اترتا پک یہ نو ںںکی شل میں صلہ موا ہے۔ تیل اود ول 
گی مل ہہت ے. موک کاش ردیافت :× جال یں۔ ان قد تک پاب کا 
سے زم ںکو ہلا طق ہے ان کے افر بر رکا طر شر ہونے کے بات وی مور 
و مود اور Cooperative‏ ہوتے ہیں اور جو قویین ترانین تدر تک 
خی نہی کرت دن کے افر کی کھت مس کی لت کک نے 
اوت غرب یں “او ری کھت ہیں ون کا پیٹ آنے ولا ہے" فرد اق کر 
رس سے رق مس تل نہیں توا سے ات کون میوں خو دکرنا ا ہت 


سلف رورس دوفوں رزگ کک ہیں روون صا کی ہوتے ی اذ دوفلا ک 
رو مل سروک تر کی ںکیمف اوت ہچ اور روک گی ای میا و کے 
رش پھر کش میس اتتا ساس ہوتے ہیں اور سن کن خی ا 
جما طور ر ےس ہوتے ال میق سی مالو ں میں بے یکیفرکے اترک 
9888-00 و 


سے۔ 
1 


Vital Force‏ کٹا نے ہی او یم اودکیف یل کو مرن ہی اکن 
اور سف اض مشنی ان کے رد ل می نے می مو ے۔ 
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بان اتی ناک کا کی ف کہ ورا مام اود یو اکس میں مل جا یں۔ ایی 
خوا جن یں کی حریک بی کردا د ہو ہے اور مکی کات کی ہو ے۔ 


کپ وک کا کر کارب یا سلیٹی ےلین آرام نہیں ہر وس 
کولاہژں۔ هن ملق بئان نادن اق رون تن رکیز ا گا 
گیا :ہنی دوائین بین آو کول کے مرا کی کی س یکو میں می سیق اور 
کھکریا کار پک طررت میں سنہ وت ہے 


آپ جانے ا کہ لیے کے درج رارت کاا شات لا سے اور جب رارت 
کاافخمارع٭دٗ ہے قبا مروگ رہ ہا ہے۔ بلوں کاگنا عرار تک وجہ ے ہو ہے 
اف جب میں ترازت نز دہے تو با لگ جاتے ہیں موم میں بالوں کاگرن بی ی 
فلن کے عحت ہے۔ سلیٹیہ ککریا کارب اود سین کیل ای لے کے نک 
کااب ائی یں رگن پ نکی وا سلف ری ہے۔ 


ہیں کے مو کے میں بی سی یکیولاہ سمیشیااورکلکریا کارب می ے۔ 


مسلیشیا میں پا غات با رآ اندد دالیں پل اتا سے اود سی کولم سک ٹک ٹک کا 


ہسے۔ 


مروا مورک میں سیت لاہ کلم شی سے دوفوں میں پا خانہانگیوں ے کان 
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وج سے افوٹیاں یا افو نیکھاکر جم ترک کے عا دک مریقو نک مروا ڑورک کی دوا 
او گی طاقت می او م گی بے اور یہ دوفول وواتیں گگا۔ 


مرو یز سروک یں اق ناک قا تم ر کے ی تق سرو مرا مو سے اور يانچال 
24 مزا گر وہ انتا یگ مم مزا مو تو رو میں لطاقت اود لیگ ان ے۔ 
زخفران وغیرہ اک کی دواتیں ہیں۔ ان داقن کا پرا ری اشن انال فی ہوا 
ہے اوران کے مریضو ںکو کی ےکی مزا یا ڑا سات ات ت رس ہے۔ مھلیان بی 
مزا گرم ہونی ہیں۔ 


پا رادا لی کازبراپنے یڑا ری کش میں کله ہزام اور Infiltration‏ 
کاباعث بن ہے۔ 


موسم مراک خاش میں ڑوم اورک فاٹس کا ور کیک چیا ے 


اتن میں م مر کے وران حب پھوڑے کا سا درد مو تو دوا یلا ڈونا+ول 
ہے۔ ہے ریا حا خون <s‏ جب رت میں ı Venous Congestion‏ 


تو سیپل دوا Üx‏ ہے۔ 


بیلاڈنامیں شر یاف ارتا خون سے رم میں ایک تو پھوڑے کاسادرد موتا ے 
دو سے رت میں ہت زیا دہ حرارت اور رٹ بوڈ ے۔ اس اعت غو نگ وج 
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سے مر ہک ول مکی موتا ےک امار اکچ با ر گل ہے می میں نہ اا 


Venous Congestion‏ کی و سے ہوتاہے۔ 


پا نشکیس فراور ا ناٹ انال سرد ادویات ین اود اعصاب مین سے کی ال 
ایت کا انف رکف کت کا ےر کل کے یش کے 
ترک ید اتال اعصاب میں لہ سی کر در وکوشت مک ہے یہ دواتیں پار 
کام مرن ہیی بے میا بی مات کم 097 کک 
بیردفی اتال دات کے در کو شی طورپ ہکنٹو لک لیت ہے۔ 


بن تین یں کرو رک کی اور نشی جح گیا موان کی سیپ 
اور میم میورمیں لا یکریں۔ 


جن وا تین میں نون تمصن کی سرخ ہو بے ا نکی غلبت موا سانتائیں ل 
ہا یں۔ان اتن میں ین بے ات ا زا ا مر 
ہے۔ می کے دوران کی خوا باد جال ہے۔ 


ادا کیا کے دوران سباتا دگیا ہے تو نون رک جا بے اود دی جار کا بین 


والادزدششرور ہو جا] ہے۔ جن عورقوں کا غون ”مشن پنکیلا رغ ہوا ناک سا یک 
تہ یہ ناس ےکہ ماموا کیا کے آ از پر ای رم میں ورو مو سے مو راو کک ترف 
با ہے۔ بب وہ این وی کھا لی یی تمض ھی پان ےش تو جا 


3 
ے۔ وت اتاد کاہو] ہے .گر مک لک آہھانے پر اتاد اک تر 
یش بن ہد جا ہے۔ اس تدای در کو پنیا بی مک دیق ہے اور )ەوارگ کو 
کول وی سے لیکن یہ دوو دواتیں مرا لیک دو ریا کے ماد ہیں۔ خاسٹیا 
را تم رگی نکش میں وار یکو بن کل ے اورءعپٍاکا زا تی اک مین وار کو 
توق نے 


یک نال خوبصورت اور الین لوک کو کی ہا کی تمع گور اور گل می م 
کیا یادن تی ۔ ای نے بنا اک جب وور دای ک تم و“ تی سے توا کی ی خوا یی 
برک | مق ے۔ ا خوائ کو وہ پچ سے پنیا 10106 کرت ہے۔ سے 
دن آپ پر غص کی 1ہ ےک و ب کو ئ کر کپ نیم افد اوراں 
ان ببڑھ تی لک با پک لاڈ ی۔ باپ ی دوفول میں اصا ی بر اود خود مرک 
مھ ددج کی ی۔ اہ سا لک میں لک کا یٹ ہی بڑھا ہوا تھا او کے کی 
جارتی ت کس 0د سے تام علدات ماف مرکیں۔ وائ ےک بڑھے ہو 
یٹ او ہکواہوں وب یکنذاری لکیاں احا ی برترکا اکر گی موق یں ء نال 
فا داد گی مو ہیں اود انال عامد گی مون ہیں۔ نیم می رک لع ان لوکیوں کے 
ا می می تارا مو ہے۔ پک رک ہگ رکا نکر مج ھکر یا تک ماکز ڈیم 
مہ یڑ م بور اور پا ینایں پایا ہا ے۔ 


میم می ری 14 ا مرو کو آپ یک ہیں تو گی دہ آ پکو اگل 


oa“ 


سے 
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کک جیائے ری اکت ڑ ھاب کر لات ےگیا۔ 


اکآ پ کے پا س جلسٹیل اور سیا تی ڈر ایک ی کو 
کاعلاع آپ کے ےگل یں رے گار 


ایک لاک یکو شام کے وقت زہا ےکا عادت تھی ا کی وا یں بی کے نے درد 
E E e E‏ وک اور اٹل 
اناد دہ تنم ون یں شیک بھگیا۔ 


ا شر ار ا کل کے ن وو ا 2 
وا اسیا ماو بلک اخ آیا۔ لہ دع راف کے فو یا 
گیا فم سے و نکولون پیر ہناد الات دن لی ا سے کال ج 7 
اور گے گا آپ نے پیل دن ہو ددادگ گی دہ بعد میں س دک“ ایک کور کو 
شش کے لئ ای یکول 200 کی ایب تراک دی ۔ وا کھانے کے 1و ےکھت 
سے دہپ فان ےےکھ کر گن کان اک ون ایی کوس ےکوی ام ےک 


بک کے دددیں لاشو پوڈیم اود برا ارتا کایک خاش ھام ہے۔ 


نمونیامیں فا سغو رس اور برای اوک ۸11٥508186‏ کرائیں۔ 


میرسے ایک شالاد کے ایک موق ریت کو ٹلا اور ایم کارب 
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Ê‏ :کا تین رنہ نے باک وہ ایک پٹ 
وومر اکھائی سے نو حکلیف مم رای تہ دا 1 
تہ گی نی کے اتقاب "میں م لکروں گا 


اکا ےترام ا ہے اور 
مال ہے۔ Alternation‏ کا 


کیا نے ی یا ال یی کی ا ا 
او یم ہو جا جےایڈ سی رگیں ال ہا ے؛ 


ایک م ری کے مات پنددہ ٹیک دان سے ایساہور| تاک اسے پا قان ۶ی کے ساظ 
اد او نکر لے کے بعد ی فت ی مو پر و لاور درد ہر اک واا 
30 سے دو دن میں ٹیک م وکیا۔ یہ اکل میں مقعد کے مقام پر Venous‏ 
Coni‏ گی جو دوصرے لفگوں میں اس کی ابتا۔ ھی این م ہے 
علامت سید میں بی ق ہے۔ ایلدز گی وی دواے۔ 


یں کے ریضوں یح کا فی نکی اد 
۱2 ا شی یں جار سے سا تاش کیل ھا سے بدا کی ی : 
وہ جب بی نت توا کیک آل اور ساق ھان کروی د انم رٹیل3 E‏ 


مگیاایے ریغو کو فا غو رک اور ارم زانٹ سے بی آدام آ انا ہے۔ 


ہالوں یں ۳ .02 
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رین بالو کی رشن ہے ا ٹ کاٹ کے مرکیا ربا تک پچ لیک وا 


م کو لٹا سلیشیا کے علادہ ورام ہیں گی جب ہے۔ 


ات فور ایا سرد کے دودان میں ایک وف کشمی میں تھا می ایک ای 
0 تم کے خیزد فرینیا کا میٹ تھا۔ و ٹرآ تات ہیں بضانے کے لکول ن 
کول شراد تک مارہنا۔ بتسامت میں تررے موا قابس لت پچھوٹے پو کے یں 
کپ کہ اول سے دودھ بلانے گنا ھون کیا بات پر تاراش گیا ہو جا تاور 
بل دض م کین با جا ھا یت دن دہ اد سے ملاظ مرا یں گرا یی نے نے 
کیا ب انڈ یا30 کی ایک خورا کبھلادگیا۔ وڈ در بعد وہ چپ ہوگیا۔ می نے 


ا کہا ”اب ان نک وکا ہیں ذس روپے دول گا ا سے پاتا کے کا 


مرک ےکی وکیا سے د کاب کے بعد میرک طعیجت سید می گی سے بعد 
می جب گی شرار تی کرت نار لیک سای اس ےکا ”رو ١‏ ہی ںکینا میس ان ڑکیا 
کھلاتے بل" حیر تک بات یہ ئک وہ جب بی زا نکر یں پار ہو 
تھا وو اکنا لے اسن لئے کار کر یا تاک اس کی کا موڈ نہ رب ہو جائے 
کیتاہں یاک خوش میا اع می م کے ضاف لاشو زی بجی موق ہے 
لی شی دوں گا۔ 
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امراف رٹم میں ال آپ سیپ رکو موڑوں مھ انی ول کاراوایی اور 
کپوزو ٹکو بی وک اکر یں۔ رق اود رم کے موی اشرات تو مع ہکو اق ہیں 
ان مین یہ تیوں دواتیں قریب قرب ہڈا ہیں :رم مکی دہ نےکر وید نے 
نچا EET‏ و ن ا ل انا 
یڈ ہک اتل اود پال مگ میں ےکی پیک سال اھان ی یکوشق کر 
دیا سے یہ دوڈیں دواتی بد تیرح نل کے لے حا ماق بن 
یڈ روک تل کااستعال وٹ کو ہی اور مال طور پر وڑھا میں ہونے واد یی 
دداذاًلا+ اق ے۔ 


کاود کے دو تین قطرے لی سے پاس وا کارک تی مس یەتے 
افرکھپرامٹ مو ے۔ 


چزام؛ ؛ یلب دا 7 ۸ سپا ایرو 
کول پال موگرااور پال رارا مد و 2X‏ :رین علا یں 
دای بغیرعلات کے پلضد کا مکل مین ۔ بای طب یوما بک دو کک سل 
اتال بیان تو ں ولیت کا .زین علا ہے۔ 


یغ دوم کاہو بآ ہے ایک بتاور دو اکھلا۔ بند یق م ت اوروست ت 
وت صرف مک مو ے۔ خن میں پا کیا مقار بڑھ جانے سے ولک رک 
نچا سست مہ ہا یں اورم م نا یکینیت ہیام ال ے۔ اول ترا 
علا ت ایی کاک جلسٹیل اور رسک ہیں مل جات ہیں الہ پو ی میں یہ وا پل 
نم قول اور کام ہکیں 2 آپ دو کا مک کے ہیں۔ ہلا یہکہ مر کے گے مر 
1 ] پاٹ بد 
2 یہ دوا لد کا مکرکے ین انا اھر اک دہ ےکر ریو فیس مس 
کعفیت پد اکر ےک اورتے لا ےگیا۔ ای ہی ہکا عبات کاروو یس گال 


ہسے۔ 
1 


کل می عو کم دافم ایم؛ آرسیک ایم ؛ چا اہ ال کاک اورا 


کار میٹ یں ل ہاتآے۔ 


موی ممگرا کا اپالک اور شدیر ہیض ہگری کا یلرک کی وم 
پکراتریا اکر نے بے مکی کے فلاف شید رد کل دیتاے و صردگا پر ان 
ہے اور سروک سے مکی مات یداہ جال ے۔ 


یہ میں چب سم انال سردمو جانا ہے قو یا ورو ھل ہی کے 5 
ا گا علامت ہو ہے اور کار میٹ کر وی ہے اورا Lafı Peripheral‏ 
می سکیل ٹن کح ئیں۔ ۔ہاں ودام ایم اور کار میٹ میں ےکوی ایک دے' 


وکات 2ت گرم ہدجام ہے 


اکر یف ہک یکول گیا دوا موود تہ ہو تو م رین کو زین سے تک ہی اٹک یا 
ویں مرن موت کے منہ سے گل ا تے گا۔ ی او دک وکل رطوبا کو تیر ی لکرتے 
یں۔ 


ےک ی کات وہ یادناضن پیا کاخثربت میضہ کے مرین کو موت سے با 


ج۰ 
سے۔ 
٦‏ 


ایل یک زان نے کا تین علا ے۔ 


تو الم ین را تکو مرے لی کی فاطرپچموے بیو ںکو فان کا شر بت پلاتے 
ونان کے یچ بعد می ںکیمو لا کے بے بن کے کار ہو جات ہیں : 


پچ لکا ہوا ہک دوہی یا پلک یا دو می شی ملاک گر 28 
Local‏ امال درم رم لیکوریا اود یکا ایت کیا پد وکو جن ول یں مک دیاے۔ 


Fatty degeneration of Liver‏ ھا آخ کا ید جرے اور 
تام بل سجن آعالی ے۔ ایی مات میں س اوقات بلڈ شر عاط ھاہ٥‏ ی 
یی ہو اول تواییے مرییضس کے بی کے کے پار ری اس ہہوتے لیکن ایو کنا 
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ہے۔ اس کی فک علبات گا رسک اہم یاتا غو رک میں مل جا ہیں ہو گیا دوا 
نے 30 طاقت میں دن میں پاد بار دسیے رہیں- ہے دوفوں دوائیں رین کو زنگ یکی 
ایر ڑھا تی یں کین رین کے لوان روطب اکر لت یں اس لئے 

مرلیل موت کے مت میں چا جا ہے۔ 


جب ف لی یا امراض کر یں ری آخکیاسافضوں پر موت سے توا سک عبات 
عمھ ا 1رک ام ناسغو ریہ اخم ٹارٹہ او پوڈیم+ رتیه ایر مکی 
ا لال ین میں تی ہیں۔ لیڈ میور یں مرل پا یکی طرف لاک جا ام 
ٹارٹ اودلا ین میں مگ یں کم وکوا ہے .اتوس می ںکچد طاقت مود ہو ق 
یہ دوفو دوائیں ریک زنرگی میں جن کنل کا انا ھکر دیق یں در مان 
موت کے لے یہ دوفوں دای مرش کے لت مت ہولی ہیں۔ کے یں کر رکون م 
انتا بڑاعزاب ہوم ےک مر ی لیف پر مو تکو ی دی ہے۔ یہ دوفو وای 
O‏ 

لائکو یو ڈیم ایم ٹارٹ ٭ سقو رک او کار دجام 2 3 
من میں میں جم پر لے دع پل جاتے ہیں اود رسک میں بے گنی وق ہے۔ یہ 
بے میتی اتا شدید مون س ےک مرت زندک پر مو تک ۶ دی" ہے۔ یہاں 
آرستک مری ہہ اصا نکرکے سے پر کون موت قرا مکی ہے ام رٹ کا 
ہریت پاد بر بازو پھنکنا سے لیکن سے ورد کا اصائ تی اش وہ ان دو کا 
عابت چم وتاک مخ رکا میں گی تی ہیں۔ 
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ام علات یں ج بک کی وہہ ےزور ی آ ما فان و جاتے تو مزکورہ بالا 
اذزیات بین سے ہے کی دواعاات کے فان جو می نکی عات پا منٹ ںاور ست 
وی ہے منلالیک بوڑھ مرکو تی س ےگھ ری کی اب امم با کی 
]نز رنڈ اور وہ باعل سے ساس ےر تھا نے م کے باو کہا تاک 
لھا ود تی کرد ککاربدد مج 30ک ایک خوداک ےی کیاد ای طر عت رکے 
نیج نکیمف ر30 کی ایک خوراک سے اور وساو کو رو کک پا منٹ می نار 
اوی ہے۔ وائ ر ےک کم ر کا ید یا وکر ی کارا مل مو اہ اود متفر 
کایراتھری اک ہو ہے۔ 


وزداو ناڈ دگ کی علاممت ہو کے مین اکر کسی مرن و 105 106 گر 
کا بتار مو او کو آنٹھ جماعت پا س کٹا ایی دواوے میں سے بفاز فور اتر 
جاک تم ری کم اتا شڈ اہو ہا تان کہ ہی ےکرے کے اندد برف الاک رکھا 
و ۔ سس مات میں یا تو لج شرو + مات نے او مین پناس لہ مک گی زرل 
گیا لاعت ہو ]ہے اورک پر میٹ ادا وک کے مک وکر مک دیق سےا وی ری کا 
جم تم کے صا سے مارک مو جا نے یا آلا ریغ لکوکیمفرنل جا یا 
ادیک داز کین شر یکم اشیا۔ کا روہ ل جاتے تو مریش بی کنا سے ورت یا ام ری 
رمات او یا دا شنڈ امو جا ہے اور ری کل ہو ہا سے ۔ ان پاک ر بے 


اکن می مد تک حون 85 ا و کار کن 
دیا ودا گرم رک ایق اعتلی مات پر1 ہاے۔ 


ق ےت 8 
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کک مق کیک ود مکی ورت یک خرن مار بادام مم ہا 
چ مک کیا وج سے Pp‏ امتا یر کی ند ٹمنڈڑے ہوتے ہیں۔ اعا 
کی ناک سے ی ت لین اہن ےک مر مروگ کا سے کہ یروپ ڑا 
دال تن داڈیا) ماف بای ےک عفر دام می پاب پگ ہے ۔اراڈھاڈ و 
بل یی او دکرزد دق کی علاات ارس کک ہو یں ری عالتں میں بڑا موق کا 
علا کن جات مرن کی <0 لھا۷ انال کرو ہو کی مو سے اور قلط ر 
ہت تیا قا نک مق نھ از ےک می بگا یف م۴ الا مر ض1 


کے 


آپ سارو کاو مرن کے لاقن مر یش کے مین اہ کی موت ر 
رونا روک دسي ہیں ۔ دہ لیک مل پار با ووم راتے ہیں ”دروا بکھوڑکییاں یں 
جب مرکو کی مکی تحلیف کااصاس نی موت اور شڈ ے اور سے سن 
آرے اوت میں اود وا تمل یٹ سل ہیں می ازع ہو ری مول سے ت 
اوا شرن وور کے رشن ارو نکو می کا مک ناش رد ےک دنت ہیں ۔اگ ہپ ای مر 
کی وال فور کو بھارچاہیں ت شل دوا ول طاقت میں پار پا درا تی ۲ 
ادگ لات دیی گے تازو مل ہروا یں آ جا ے گاادر بے سے ڈیا و 1ہ 3 
راع ون ےلگ گا اور مرل جبلدگیا رجات گا۔ اک مرت موا مرق تین چا رگن 

مہات جات مدق ماگ دوا ول طاقت میں اسے ین پار کے وے ہے با ا 
دب ائیں۔ ڈنک کا ینا مک مو سے زد یک وکفٹای اوریڑھایٴ کے جا کے 
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ہے ہک سینا می دوں گا۔ یہن صرف اتا مان کک زنرگ کا 
نایک نعطہ سے ۔اددداکرے می کم مک رای تت پ بی نانک کاافتا م 
ہے۔ ...رد مل ارو کی ذندگی بی بی ول ہے ۔ اودگرم مزا 
مارو ںی ززگ توڑفا موق بے رای ای ارائ کی تیر کک با پر 
بہت توڑی عم ریا ےکی اٹ دہ ی ی وز ر د ا 


س زیا دمو 
پیا نیا 


جب آپ و“ بر کہ ری کے نکی سورت نہیں نز ماش دواگا اوی 
وی ری ہد موت راک فا ار انر رما 


ج بکرزورکا اورم کا شھنڈا دنا ا انب جو ید اکہ مضہ یا نار نٹ ٹین ہو 
2 م 5 طه 
ہے یکو عضو رتمیں نا کار:نہ ہوا ق رپ رآ پک م نی ہے خواہ ون شی 
ابا ددم اتی یا او ہگ طاق تک ایک راک دی سم فودا طاقت پلڑ ا ے۔ 


ھور ی اڈھایں ا تک کی ول کے مات م کار کو یا ینام 


ر 


آپ نے ارا م کہ ورم اود ورو ہیں بیلا ڈونا اور ای میں ما ہت ہو 
میاڈڈایک سرا اود اش گرم دا جب ایک آر کہاگ ار 
چ تو اس پیک کے زمر کے خلا ف جم رد لی مین سروک دیتا ہے رمقام وک پر 
ون کا ہو ہے اور عق" درد اور ان وغ پیلد ہھوتے ڈیں بے کلت ای 


84 
فور ےک ڈیہ سن درد لن اور حرارت یلا ڈونا( سری ۴ کی ضینڈ ری بیش 
بوتے ہیں ا وداشیں وکرم کا گی یری اموت ہیں 


بل ڈو کا اتر اش روک لات یں روک کے قرت وال فور زو 
لوق ن متام ذا پر ن کردا کر ۓے۔ 


Hydrocephalus‏ ب اکل یں رما مک 1ک مات موق ہے اس یں 
یں کاایک ناما متام ہے رما مکی مات ہیں میلاڈونااوداشیں کادرجہ ایک کیا 
سے ن Hydrocephalus‏ یں اشیں کاذا با بدا اتر یا اشن ہو بے 


میےرے میا میں ضرف کا کم ایک ایی دوا ہو ہوڑوں کے اڈ پاس کو 
را SSL e‏ 
ےلین کا کی 760005 گبھی a‏ یا90 ارگ 
کے زادیہ اڈ با بے اور سی گی میں مو ۔ کا سک کم کی ایک خو دا وے 
کہ پنددہ یں ذا اش ہکرت چا ہت موا ما ای لی جات ہیں کنا اکم کے یل 
دیے گی یاد وہ کشم ہوتے ہیں ا لن علاع کے اتر سا نہیں زنر سے 
ین اور خوبصورت بہہلو گیا دکھاتے رہن اہنت وز ال ئی کے 1ک ےکوی ووا کا رگر 
ہو 

ا اتی بخار کے بید بن لوگو ںکی ایک یا دونوں ٹاگوں می کیا1۶ ہا ہے۔ 
میکسا و :ھا اہو ہے۔ ان ریغو ں کو بی کا کم شی کسی ہے ۔ 
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و 


کو ی شش حبکک چنا ٹاک یں ہو اج پیک ا لک رور تکو 2 کیا 
یکر کو یرفن قایس سے ایی رو کر وا و 
میٹ چنا ٹا تامو جا آہے۔ 


کس زیڈ فلو ر میں چنا تامو ےکی صلاحیت گی .ہمت یا دہ مول سے اود 
چنا ات کن ےکا گیا۔یہ دوفو موی ہا کے بی سے ہیں ا نکی کھوں میں لی 
چنا ٹاتنگ اور ول سے الو O‏ را لام ا ترطظلکا 


تست میں ار گی با ے۔ یہ لوگ انتا درہے کے یقت یمن ہہوتے ہیں اس لت 


کو بڈی ہل ری قو لکرتے ہیں۔ بی ا نکیا چنا از ہن ےآا صاحیت ہے۔ جب 
7ص ییک ہی 
طر کی اد کاد کر لی یں اوداع ی ول عورت یہ موی پر مد ہو ما ے 
”کاش میں اتی خوش نصیب ہو کہ اس شش کا گی موق" وی کی توت ان 
فوکوں میں کی ہو ہے اوریہ لوگ صلی سپا جن ٹین بعیت جا کرتے یں د 


کلریا فاوریا زیڈ فو رک ماخت آ پکو رت ای لاد 


ادگ اک والے فا تین و حضرات آ پکو مو ابی ساخت ہیں لی کے ۔ ان لوگوں 


یں خواہ قور یں ہوں یا مرو ”ی طاقت یا دہ موق ے۔ ۰ 


9 یب فور کت آل 0 0 لن 
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کے سام کہ اگ دیں۔ اکر آپ اس کالاکنون کا قتا نکر دیں لیکن کا 
ول توو کا سے گااوز تا نکیا روہ کر ےن 


اناو دقل کے ان لامرن چ ا پک کی ان ون قوت ےل 
بت اد پڑت کے ی کاچ شور کے ئ کک بی کی وت 
ی سان ن ا 


جب آپ کامریش رون کی طر نکش وکر ے تو کی لی نک وہک سے 
ب تک ےکرتے کا کوس کات ین کم اا امت کبس ای کی 
ل سج ینای ٹاکس یری اکن لے وز کی ما 
کی چ رکا لڈکامرد : 


4 تو لیگ مت اذا کیا کات ےگ ہآ تین نکی بیدیوں کے پازے می 
ک کیا پاپ کک نہ اڈ نک ہینات یں یك اور ن نی نریننوں 
اکا یا ہت تیادہ ت مولا ادر تیادہ لتک یہ ادال کا 


کو تا ہے۔ یہ عورت پل ینمی بی ہے اوران ذوول دواؤں می لی اترو مر 
01 


5 0ۃ ۷ ک دد مہو اور جرب دوائیں یناو کیش ہیں کیلش 
کادرخت اپ احا بر تر یکو ظا کر ے۔ 
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1 یوڈین اود بل ٹین کی مریضاوں کے غاوندون مین ممزعت انزا ل کی ايک وہ 


مرلقااں 01 وکاھ کی Sqeezing Power‏ 1 ج ے Sqeezing‏ 
Power‏ یکین س گی عل Sqeezing Power -z‏ میں 2 
Walls‏ 1 ہو Û‏ اور Introitus‏ ک گی 


اتی لاکے ایک بل ہکپاکرتے ہیں ھخلاں لوکی وھ موی ہے" ھی د م 
ڑکیا کے دوران بجر پود ڈت ماص لکرق گی ہے اود یق گا سے لیکن زان 
کے پا سکوئ یکم جو شی میں ہو .ای لاکیاں بی انی سی ریا ہن ہیں۔ 


سبا تا کے بانچ بن میں ی ہکات نچا ابل غور ت ےک سبا نت یراہ راست اموا زی لا 
سے اگر مریضہ کا مزاٹی نظہ اا کا مو 7 Ov a1165‏ کا Harmonal‏ 
System‏ تما Dysfunctioned‏ سے ہی کا وہ سے انڈا نا تو ایک 
طرف ر انڈا حیاریا کے عراعل میں گی داظل نہیں ہو نیہ صدورت سانا کے علاوہ 
کیل کا کروی یتم اود اش کامیں گی پا ہا ے۔ ییاد رس ےکر ان دوان کا 
اھ پناس وقت ہو] سے جب اموا ری سرغ نکی ای ڈیا دہ ادد پا ے 
مات دك میک رق ہو۔ 


کنا ما کیک جب اسقاض ہک شعاتت ہو ہا ہے اود ہم اوی یں قایس کے 
تچ اک تو رکال ےک ہاور ê Harmonal‏ ہو ہکا ×× سے اور 
Reflex Action‏ سیپ ہلنکس با جلسٹیلاکی بش معن پر نے ہنے کے 


کی را تقھوں رو ںکیا کا کی سے مگ وق ہے اور ظ پر رر گت 
اہی سے کے اک فر یہ می سرے Flushes‏ 
heat‏ 8ہ کیک دجہ سے با ہو کے ہی اود سرو کیک دجہ سے۔ کون یں ہیر 
ڈت داٹرم ایم؛دالرم در خلڈہ یکو دیا پال می اور کی وخی وووں مور یں 
بل اوی یق ہیں۔ 


جن لیو کا شادک کی ون می مہ ہے انی گرا اورکیڑت جا کا وہہ 
سے ددم رت ہد جا ہے او گل رار نہیں پا یہ ددم ماگ مرک مورت مداقت رک 
بات موس رمات میں خود مکو شیک ہو جانا :اک فور میں یں لاک ےکی ہو گا 


کل ین شناد سے بین دن رھ اکا کا لے جا اد مل شر اتا 
سندھ کامرطوب موسم ورم رگ مکوا نار دتا ہے۔ بوک ای ےنم روب اور ماگل علاقّں 
سے ال دوا تیم مید ہو ہے ایل ابی درم دمک این دا یم یوز 


سے۔ 
0 


ادا کے بع راکش رک سر دن پا 
تب تکرنے کے لے دنین فی داضت رکرتے ہیں ریا رووا اور 
اک بین دی ین ” باب ا یی ان ےکہتااکول دزن کام کر اکن امن نے 
انی سے بر مون بای فال“ ی عور پل کی بھ رکا دق بای این بات لے 


ای عات میں 1ر gı‏ سے یا آ Bleeding‏ رک ہا ے اودیا ہڑگا 
سال اکچ بابر اتا سے اود ی آن گیا کی ےکن وہ ماداکچھ "8 
Complication Ûsl‏ ہی ہونے قد 


مال عورت الہ سروک کے موم می ںکپڑے دھوتے تز اسے کلگریا کارب 
0ک ایک خر کہا ی چا ہے ای اگی کپ کے پا آتے وکر کارب 
یرم فا رس اکس اود ڈکا رای سے ایک می علا تآ پکو ل جا گیا۔ یاد 
ےکم یہاں پآرک کا مک ے۔ 


ہو ]ھی علدات قد دے دیق ہے وضاحت ا ںکر لی اکر پا ٹینااپنے ول یا 
کاو رکو لکرن چا کت ہے تا کاک و وق جا ص000 
ول سان مک لک لو کا گی کیت ی یس نے کی 

اک کک چاہسنا ےک دہ خاونراود بیو کو کر دے۔ اس لگ یکی کی کی 
وی ےا کے نکو دوہا کیا ہوا تھا ۔ مو پھوں کے سا ای وصور ہیں 
طے بے وی فی اود ت بعد مد ہے وہ لی اورت ہونے کے را 
صا مرون یع تی ا کی ادا م نی کے غلاف مو ی۔ ای نے اپ حت 
کرک لیکن E Roji ment 2 Lis‏ 


12 
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وڑھو نکی ذد با رک آپ دنم اٹہ او یم یا ام اہم دنت ہیں مر 
مراک کا دع سے ہو چ اود یک کرم زاون سے کی آدام جا ہے لے 
نے کا تال اس ؤوک کا ہین علاع ے۔ 


ٹل اڈ یں ریک اوہ یپ ٹیٹاکی خذد یکری کیا ونی سے توق لے اس 
خود کاعاع دودھ ے۔ 


دودھ بی کچ کے امرش میں ان کے مک وامیا موہ رای اوی کاو سی 


پت ب 


اور ٹن کے غ کو گی پیٹی نظ رکس ۔ 


بوڑھوں یں کیا کارب عل جلد ہیں ددمالی پاک اود ول می بر ددرا جا 
ہے ا جال کا اباد سے لی چوک اچ یآ پ لمات رہ ول 
کا یڑا یں اس لے میں ا کی ای دطاعت نہمیں دے مگ 


عفر مزا سرو تر دوا سے اور موت کا ددم رانا سے یں کر یں کر 
کا مزتی فعہ تق ہے ہہاں آ رک ماف کتاے۔ قرآن کم نے سا کاہکز 
مگ کے توالے س ےکیاہے۔ اع دوفو ں کیا کی تی ا ا 
الد ون ےکی دضاح تکل کی کے امراش بد یہ دوا لف کا م کرک ےکر کا 
اا کرک ہے اود سروک کے امرش بد یہ دوا الس کا کر ہے۔ ا دوا کے 
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را رکیانکٹن کے خلا ف جم کار مل ذزندگی شا سے 


نے سے مرخی میں افاقہک یف رک شود علات ہے۔ مر کے بارے می 
امن کا بد تھری اک مت مو سے مم ھار مل عفنو تک حور 
وس ےکم مکی توا ید اکر ہے ایی حالتوں می سکیف رکا مر خکچ میں استتا ل اک 


انان دہ ہو آے۔ 


ومر بے دک یی آتے جوا ادص رے کم ےکھرنڑ یل و 
یں۔ دوپؤں نے بنا اک ہکھرنڈ ایل سے سو سرن مغ خون ر1 ت سے ا کا لو 
یں ھت ابی لق ہے۔ میں دوؤں کا ابع ہک ادا بات پر صرت الب 
ضرور س کہ آرم ڈراد گی میم میں یہ علام تکیوں ہے. اگ ان مریضوں کاعلان 

تتو شای کون بات مل جاتی۔ جس طرں مغل تم 200 سے ہار بار اھ دھوئے والے 
لیس شیک یں ہدتے کن ہے یہ ودای کون ایسای تی 

رم و لٹ 
چپ میں دکھوں ہیں خی بب میں اوں کر اکم 


ترواشم کا بد تر اکن مو روڈ د ہے اس طز کی میم کا 
رای رک تات پر ے. کن کے سن شم دیں تدرو عم یی 
ټی قآ اور“ TDA‏ ق1 ج, 
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جب بی کی سم کارتشا لے ورک تکرنے با کرم ول خلت د 
توول ین ہو جات گااس کامرضی سرو کام و گا 


وی شی خی رارادکی عقا تک دواہے۔ ای کے رو گل میں لی 3 
وع ہو ے۔اوز کیل جم کر ی ے مو ے۔ 


کرو کک کے جلاب بڑے خالم ہوتے ہیں۔آ ایک دفحہ میں نے جا کو 1ر 
ED LE TIS‏ سریاو ےک ب کے پا 


کل دو کیک گاوں جانا گیا۔ بے پا ا ۳ 


وھ 


کھانے پینے سے با مات یں۔ جب مات مو نے ت اتگوں میں یب ی ن 


0 


1 مات ہی کہ امونم می دی زائیں دی مو یں۔ افون ورون کے وی بن 


گیا دوااییڈ میور سے۔ ای کا مطلب ہے مواک میور (کاوریئع) ازا وک عحلات 
ون ہے ۔ افون بی سرد لف ذواے اوداس کار گل ارادک خلا کو کر 


دی سے اور کلورین کا گی رو گل اراو حصا تک ییا ے۔ دوفوں | ے 


پداشم ا اٹ مس فا اعت ن ہیں۔ 


اد مور Bottocx‏ بی برا نام ول ہے اود موم ودک کی اوم 
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م رکا زی اس لک طر مو تآ ہے یں کا گابھارگااوریجھا el‏ 


,کر کہا جا کہ زی می کش ھل کار نکیا دہ سے ہے تو شای قاط ہیں 
پا سکی یل تی ناین یں دو گ کرک لی ہا ہے ونا میں جانق۔ 
یں بھی دوامیں کارب کلف ]سے ا کا مرب موا ہو ہے کلک ریا کارب میں 
پڑکا و ڑکا ہو ے می کارب میںگوشت زیاذہ ہوا ہے۔ کا کارب کامرٹل 
گی موٹاۃ ]سے ۔کریفاتہ 


نٹ بات ودار ا ہے۔ 


کاپی کارب کا مرلیئش اس لئ ھا انیدہ ہنا ہ ےک کای مو ھھ نرو رکو ری 
دیق ہے اود کا یک گی سے ارادکا خلا کو تح رین میں لتق 


نیزم کارب کامریض گی مہوت سے لیکن ا کم بت زیادہ ڈھیلا ہو 
ہے۔ نیم کارب اور کال کار بک مفائ تی او گواد رین شرن ہیں یں 


انان مکی می ڑ ی یں اموم کا علاقہ جال سے 
ال کے یٹ میں ع کے مریں پال ہا سے قواشیکی ویں۔ اشیں سے بات 


پے ا نیم کارب دیں۔اگر اس سے گی بات نہ ہے تو کلکریا کارب میں و گر 
1 ا ساقت ای جن دداوں م لیے 
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شی 


ر ککا مضہ گی ہو تو سیا من وک امون موتو سیا اور تیم کار 


می یھی 


ودای کو پوداکرنے کے لئ بم پلسٹلاہ ککریا کارب اساف می و۶ 
ن یی کت ا چب ارآ مور 
داد کوٹ ماک مریہ بنا ال سے ارزو لول خی ٹم رشن 1 
دات ہا گے سے مارے سم میں ی٦‏ با بے یں بے چادکا نے روزا را 
بنا ہے اود سک رکا گام کا کر موتا ا کیا ھا ول می ہل سے دود 
آے گا۔ دوا کک سکیٹ 0ئ0 
دک جا ےگا کاکو کو اہ یکن ےگیا۔ عو ت میں زی کا دودھ تح 


تر نے گاجب ز ہکودورم پلایاجائے گا 


ضس ومون وگو کے حا ھی ریمیڈاکیارٹ لات رت 
کین تیگ پر یموں اود سنیاسلوں کے گے متا لکرتے ہیں کر یکو کرم 
O‏ کر کر مادقا رید 
ا ہو جال کا خط ہو ہے۔ لبون یا ایتا دوت کا پل یوریپ اکل ایی 
جوم ہے جیساردیوں کا باک 


ج کل رس کے فو کاعلا کہ عا دہ رر کے E)‏ 
ا ے۔ اک اود رتم دوؤں یں A‏ 


inflammation‏ کاو سے 


یری رتم کا ندل ہو ہے ہو ایلدیناکی طر تل کی مو کنا سے ارم ا کی 
طر کل بی مو سا ہے۔ اسٹیلکی طرںع ڈرو کی جو کا سے۔ کال اک طح تار دار 
بی او کال سل فک طت سب گیا 


گاڑے زرد سر ایور اور ٹل وول پر کال ہلں ×3 A:‏ 
موں۔ 


کر ری لف رکا ہواود سلفرسے ارام نہ سے توگریفا ٹن یں لزت ول 
فرش سرو کک ون ے۔ یہ قار کریفاٹس گی رو دوا سے ماش مول ہے اور 
لف مک یکرم دوا کا یندرک اکٹ ول ےپ نے سلفردتی ہو ق پھر 
×3 یم دیں دی گا یاددسے ل ڈت دار فرش ضلفرک کیک دج نے ہو ے۔ 


را تصور ا 2 Connective‏ 
Tissues‏ کے غلیات کے 131۸ گیا طرف مو سف رہ وراک ہہ کی س 
موی راس Cm‏ ے20 سال کا پوڑوں کا ورد چ اہ سے ایک سال میں شیک 


ام بک برو نکھانے واا مر یک دان سی اناق گن ے۔ 
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اکپ ڈو کادد دی د دیک خداک سے ی کک رن چایں تی کر ٠‏ 
کا وی گا م رت کیاکی سے مال نہیں ہول۔ 


میں ایک مر پرا خلاسفرہہوں اور ان وات نکیا لای میں ہوں جن کے بح ت 
کاتتا تک ابتذا۔×ولی ی اس لے ممیرے ذم میں ردق کون کو لہ چنا 
رتا ہے۔ میں میک ود کا سییڑی نہ لے سکا۔ ایک غر شادک شدہ 30 سالد 
لک 24 مال ے دم ہک کات تی. و یی نکموں وای لوک ٹیا تی میں نے 
سا و یکول ازام من آیا۔ گی دفعہ دورس ےکا مات میں آل کرم 30 دگا۔ 
ہد ے ہیں ول فر آیا۔ دوس رک ند ککونم 34 1گ دک اور کا فرق یں 
نے اس کہ ہاںافاقہ رگ جائے ہر کی خودا ککھالن۔ وہل کیم 134 پار 
ا وم ہکھانے سے ایک اومیں شیک مکی ۔ 


دمہ سروق کا مر Ünے‏ اکم کے JZ‏ کا GLANDULAR‏ 
System‏ تا 6 و ہے ۔ سروک سے ایک ایک فلی میں ڑا ہو 
ے ۔ بچھاتیاں سیا مان ہیں۔ رت وٹ ہو جا ہے حضو تنا پکھوٹا ہو چات ے۔ 
یں اور تید لم میں ان بال سے سان کی نایال تک مد ال یں کن م 
ایک سان یں سان سک :ول میں پل ون ےک ہتپ مزید الاق سے ھی کے 
رو ملت نالوں یی Ûr Dilation‏ 
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و کوضرف وہ وو شی کر کک سے مو مزاھا رد موا ی کاائر سال کا تابون پر ہو 
ادداد ی لوی میں دکماجائے۔ ٠‏ 


میس چو جو وواؤں پر زیادہ وج نیل وا فض کر لک کون مکی مراف 
یں سای نے کرک سے اس امم مرش ہے مک سروک ےا کی 
ھون دوا سے سے صرف سان کی نالیوں کے ماشل سے دمہ کا دورہ روک کی دیا جائے 
تو سروک کے اشرات سے سان لک ٹالیاں پچ رگا نیس ی می ںکی۔ ددصرے ون 
پھر دہ پڑ جاتے کا وی دواو کی امیت کیو ٹہکیوں میں وای ہو ےلین 
کی لیے وڈ ے مرف کیک ٹاک ینف وا پلک وران 
چٹ داوں پر فا کر کے ی ا ے ای اروف کر 
مو ڈیڈھ مو مرش زوزائہ وھ لیے اید 


پا قولہ تازه آکاش جل اور مدد پڑے سای رخ مرو ںکو اکٹ ھاکوٹ لیں اور آدھ پا 
e Lv‏ کا بنا جا ایک ماش کی اکسائیکادد کٹ رگ ہیں میی 
کر میں۔ کل دارم میا پاد ی امز کاب تر ین عار ہے۔ 
اا آپ کے پامس رصت نہیں اوم سے منکواہیں۔ 
نکوانے کا ھ 


کرہوسید نیک کیک مو حارو پازار ل پورہ لامور 
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اگ فان مل نے میرک با ںکو کوش کی گے ہی س سد 
بی ہرم مال وداک ایک خوداک سے شیک ہو گا می ارکٹ فان ل 
سے ےکہ ایام صد کے بات کے کا عزیہ موتا ہے۔ واو ںی ایی آ 
مقار ایک ول ین کسی سی زیت دالے ساوک شال موق ے۔ 


دم ادد ڈڑوں کے درد کا آمان عار یہ بی ےکم مر یکو نیزم مان یا 
یٹم فا ×3 می سکیا دسیتے ری اود ددیان می بے اتا دکیا کا شکار نہ ہوں ‏ 
ریش اہ ہنا شود ٹیا سے پرواہ ‏ ہکریں۔ یم سلف میں توڑوں کے درو کے اتر 
کے مآ ہوتے یں اود یرم قا میں جوڑوں کے ددد کے سا یرہ متا 
کو سے یی مان ھی کے لے ہول: ور دول کے اثرات معدہ پر 
اہ کے ہیں اود چمڑوں پر گیا۔ 


ا اٹ ورٹیم نائٹ اود یٹم فا ہوڑوں کے درد شوگ ہیدہ کے ام 
اود دمہ میں کان مات ا ی ہیں ٹا کیا ےا مان لے تر ان تھؤں 


دواقل سے آرام جا ہے۔ 


و ں کو گی پیا رکھانے سے ہیں ےکا نک رام سے ا کی 
دج گی کی ہے. کی یں کیم وان تدا ری مول او کم یک کیک وی 
ےکھٹککرے ہیں۔ 
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جیپ کو وی نہیں گت ہیں کنکریا تاکن یا کی کارب ویتا اوی ا 
اتیک ی بات ہے۔ 


بے ہے ت یکین کا کھت کادددہ ڑا ےاگ ایک دورے می لی وال رکانواب 
چ ےا ووسر وورے میں لی ای اس کے مھ لا کہ کی انان 
الم ہوں. میں ہی سامل کم لجا ہوں پات مرف اتا ہ ےکہ میں آپ سے 
چھپاکر کر کارب ےکض رکا م ری یں بنا اہ کہ یو ڈی نکیا فر داہن 
لیا پا رم مول اور انامزاناہ 7 ما اون اواس و س ات 
چھپاتے یا مہ چھپاتے اس فی اود جسمانی کون مم میں ہو اور اس ت نٹ 


کادورہ یت مک ہے۔ 


تنک کے اس دورے میں رامن اوم اکل ہکا کا ورای ہے 
اگ یہ لطافت رنہ ہو پک ریا معدہمیں وھ تو 1و یک کے ا ودنہ امس کے 
آ یڈ زی و ری ہو ے۔ 


ل یک کیان پاسٹیا میں کی ہو سے اود سای می لگا ۔گویا میا می دو اددیہ 
ایک یسا کا مک ہیں۔ پاسٹیل غص کرو یں اود سال دای ےس وال 
کے ہاب کے لے یوی تو میرے پاس سے لیکن ان دوز روااں کے مراہیں کا 
بے عم نہیں ۔ اتا پکو نات وت ہو ںک اس جب غ کد در ہے تو انی بن 
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جا ہے۔ اک سے عاف ظاہرہ ےکہ یہ دول دوا یں مزاجا ایک دوس ر یکی مخالف 


2 مول ں اور دوادو مر یکی 
یوار 


ت رسای معا ہو ناہے اور نہ ٹیا فار ٹک .ہے اگرایک خاو دق 
اکب ےکنہ جماڑدے فدہ نرہ یں منٹ کے لئ سٹائی بن پا ے۔ 


جیپ بند مو جانے سے کافول میں شاتیں اتی سکیا آنوازیں نے کی ہیں۔ 
کیا ملق کی وی او سے برام آ جا ہے او رکون سے بھی یہان صن 
infiltration‏ کا ہو ہے۔ اع ھاکریم ول ہے او بات داغیزم ملف موق 
ہے۔اگ رکون دیں تو پھ ر30 طاقت یں دن می پاد ہادویں۔ 

تک فد بم نے کی لوان میں لی ای سی یں کی مت زیت 
دا کیا رہ ع ایک لا کو با وکیا اود درد سے پل لگا اس ن ماک ای کا 
مم تب ہو ر ہے اور ہونڑں پد یتیونٹیاں ییک ری ہیں یلسٹیلا 30 ے فر 
آدام آنا شرو ہوگیا۔ دواد دس نٹ بعد و گی ۔ 


کنیا کے ما ہے سیکا اس نہیں. کسی نیا ا سے یری ۔ 


اشن میں ہو ہے۔ 
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تن ضردی کے ضوف رک ا ہو ]ہے۔ گر مرک رکم پان با جاة 
وی تن سکیہتی .کرک اس چو دات می ںکرم پال سے دک ہے ت 
زا اا نے 


ی ردول می ہوا ت یں ہو اشم کے کی بی حم یں میک تا سے آدام 


آااے۔ 


اک ہوم ین ےکوی چ مرک ری مروگ کاخیہ سے لاو مرکو غص واک گا 
ٹیک سا ےکک غص سے حرارت پداہول ہے اور رارت قا ع اعات 


ہے۔ 
u‏ 


اکر آپ کامیاب ڈاکیٹرجنا پاعے ہیں تو بی گیا پیا سس سالھ بمارییں کے نام 
کیک کانڈ رک ھکر جائی میں یھ بای اکر ںاور کیاکی کہ جلا آپ ETE‏ 
ارگ کو دوا کے خر شی کر گے ہیں۔ ارہ تصو رک کی ں کپ گل میں یں 
اوآ پک رکو ارک لکن ہوگئی ہے۔ ار سے پل کالرزہ دوڈ گے س شیک 
ہو جا سے۔ د ہاو ںکو ار ہو جائے تو دو پاتا شرو کر دن ں۔ 


پیا اال نیم کین 
یت ھی کے وکو یک مموی نہیں مور یک می داد 
جم مویہ مگ یکو یی نے ھا اک ندازی ںآ نب کون ہیں کی ا ہوم 
نفک کب قرا کیم نے یرک ہت اد ہک ہے اود خرن کر 
ھی ہو س بہت تیھک پاپ نے ہلش کے پا کاٹس 
کا تان ھک ربڑھاہے اورمیں نے اس کاتائی تاف نکو ترآ ن 1ک سے بڑھااور 
ہکا بے ۔ یں سے ا کنب یلگا کہ خی شی کے اعت پر باون ن ککا 
لی ر ونال مآ ۔ یہ یی نے یوں تی یک دیا۔ میرے پا یآ پکو ری 
کے لے ال کے نعل سے بہت کچھ ہے لین ایک فبقہ اڑے اکرش نر 
باے۔ 
مھ سے نیہ یہ بات شی کول نہیں اتاک لیک علم دوست تخس کے سے 
کاب شید اکتا کل ہو بے اس لے میں موسوامو مت کی کاب اہو اود ای 
کی تمت 35 روپ رکھتہوں میرکایہ ب کش مول ےک کاب یی زیی 
سے زیا دہ مواد ڈاوں اور ایس مواد ڈاوں کہ پپڑھنے وانے کے انہر موالات ای اور وہ 
میرکاای ککآب پا ھکر پیا یں و کے ابل مو جائے۔ 
آپ باس ی ی کہ مہہ ی کب موم ییک سرز ر ی ری پا 
ا نے ا نکی اہو ںکی مر کو رائ ر کھت ہوتے پل ی اس بت 
٢‏ نک لا فا یں لی فیص کیان روں مین جب میا نا میں 8 
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رکنایں سیت جانا سے تو حم کا نکیاکتزیت اس سے پیا س سے ا خیم رک 
می کا 
کا الم یک کب گن ولا کی پٹاخاکھا ہو اہے او ڑم ولا لکن 
کاب تکمنے ولا گان بڑھ ہو سے رش گا اترڈ دا ہے او رکناب نے ولا کی ۔ 
کیا انسانیت بی ان اھوں کے بت بن ی رہ ےکی کیک دیے تی علم کے طالوں 
کیا یٹ یاد هکی ردد یں دی نے اوہ سے لا انب ےکیاری ںکو گا وکیل 
کن ےک کرشم م دہ رج ہی۔ جج حیرت ان لت پر س ےک می شش کے 
ندر اتا گی شود نہی ںکہ وی بان ع ےک کاب کک اکتا کل ماس ہے دہ اپ نام 
کے ات کھت پر ہے .کم اکم میں دی شش سک اق کیا انان بی تلم 
35 نون کاب اما دا فیک رکٹ اناد 
:لوگ وو تک وی میں توان سے مو کے ہیں انمیں انتا بی شحور اہی ںکہ وہ ایت 
آپ کا انرازمیں جاقزہ لے مک سک کیا اا المینان قب نصیب ہے کیا 
کے بوک ین جات سب اتپ سنا ہو نک کی یاو ا 
زیم کیٹ نان و اتتا نے ورد اے دی کون مد ہے ا یکل 
کون صرف اناو کو مرا سکیا 
آپ انی تار کامطال کر یکو بی صاصب گم آ پک روات من ہیں 
سے مگ سن تنل پار کو صرف ابچ شرب 1 کی سے رض ہوقی سے لیکن افر 
اسے اتی عزت وین کڈ کا الک اسے بر وت ادا سیگ فی یک تاور سر 
ای کو صاحب لم کے ہائۓ یں کک دکھنا ا یں می کسی سد کے 
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الک تکو ایت ہزا رکب القد واس رے سکناہوں لیکن پیا ی را فی کیٹ کے 
واس ےکواللد انی رت کم ید دے کاک دہ د کاو ںکی بر وقت اوا یکر کے 
یوقت ادا لگا کن تک ین پاک کا یکن ہے یہ لم ہی کہ د سے 
قوا ین کے سا مزا کر سے ہیں اللد ان کے سا زاق کر ہے۔ 
یں یں عم پان کے لت گنا ہوں ایک ہوا رک چے ام بے رہ بے شل 
تنا ہزاد اہی دیق ہے تجگ اکا تیت زار سے میں انی اگ کناب شات ہی ںکر 
کا کے تی حیب سے رت اتی ے۔ ا بے شو رکو اتا کی عم ہی ںک کاب 
کہہے پا کاب کاچ ی یب ےکر ہے 
میرک آل کاذری دکنائی یں میں بک وہ عم بے یں آ پکدویتاموں می 
ال اون سے واقف ہو ںکہ و 00927 اود اتو کودول گا ے کا 
تیادہ مج ال ے وصول م گا ہیں کاب ی دک کلینک پر ٦‏ مول اور ایک 
مرا یکا بک تمت ا نے کے سے میا ظا رک ھون ے یا اڈ 
کیک رداول وہای میرے کیک پر ای م ےک کی مریض کے 
ای بلالی کاصلہ سی ات کدی پک رک توا سام دینے ای لد سے تو 
بزادوں ڈاکی کو لم قل کے کا صل ےکنا زیاذمامو کا مرکا زنہ درگ 
Output‏ ونیک ہے کے ۸0۷۷ا کیا اورک لک یہ چنا مرکا ذم دارگا 
یک ہے میں ایتا کا مکنا رہنا حول اود کی یں سو اک ہآ کے ری ہے 
ات اگ r E‏ 
بد مکرتے ہیں لیکن را کوان کک پا ات ہمت کی یں ہو کہ وی کے را 


)تک اک شی و کے ما ہیارک ددبول ول بگیں. کی ین ہر کا 
کہ اییے لوکون کے یچ اتام اور علامہ اتال بئیں۔ 

تین قوقون نے تمھ نکی مخالف تک ہے ایک فرخون دوسرگا ارون اور 
تسا مان ۔ یر جن قتیں ہدس من کا دیاین بی سج رؤں۔ زتوی تکونل 
کے زا کی لے قازویت کا اکان اور سد ماکان کے پا کی ے اور ات 
ہوم گی کے شی دار :ہد فی ےا ن نول ا مر ےکر 
کیک ہوئے ہوتے یں اود ایک دو رے کے خلا دہ رب گے ہیں پک عا ۰ 
گاکہ ار ہزار اون میں پسند سو سے تیادہ لی علم دا میں ہو کے ا کی واج یہ 
ےکہ ان تن قوقوں نے ا نکی صل نو ںکو دہائے درکھاہے.آگر تو میں نے بون کرم 
ہو میں ان لوکوں کے سام دب جا اود ووی تاروت بن جا لیکن میں نے علم نٹ 
۵ 7ھ 

بے صرف دل ینان اہ ولش نے بے رے رکھاہے۔ یاو نے وہ انسان 
٦‏ یا یا یں ایک روب کی اون ای متروت ن موا ما سے :ہز 
ہے مین کے پا ای ککردڈ زوییا لیکن شرودت پور نے کے لئ ے ٦0‏ 
زی کی دا پر کی واج رن وآ بنا 
کہ یے دسے جاتے ہیں۔ میں مرن س ےکہتامو نکہ اس کاعلارع می رے پا سس نہیں 
بے کن مرن زیر کا مز ہد ہے بھی کک پلا جا نی ےک دہ دی دن بعد آئے گا 
جا کے مر کا تیار یکرو کیا ےکوی ےک یکول ضرورت ے؟ 

میں مو بی سے علا خحکہ ین وںہ پا سے علا کین موںہ ڑا سے علار کر ینا 
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موں مرفنش کا مرش سے لاک لیا «Js‏ نیہ (Concentration) jbl‏ 
سے علا کر لیت ہوںہ توو نان ےک سا شی تقو ری می رسے پا کی ہے۔ ان لوگوں 
سے کی ےک تی اور مھ سے میراوہ ڈیلومہ کی کر نے جانتیں مچ میں نے قل رکر 
لا سے اود نل مارنے میں کی ان لوگیں نے ی مدکی ہے۔ رون کا میرسے کو 
ل نہیں. می الیک ایی ا یں ہی کا ڈدٹی ڈراو ہوں گا ڑکی چلاتے ہے 
ون ادن وا کک کان 
ہاں آآپ کے ذہپن میں ایک وال پیر اہو سنہ ےک اکمیں ابق کت بکوباب رن 
لے آل تو لوگو ںکو میرسے علم سے آ کی کیے م وکی۔ اس سوال کا واب یہ سے 
کہ فانون مشت کے تحت میرک ںکتاب نے ںآ ویک میا سے یکر 
رن ےگا اور یی شی سے مال یی ہے امن کے ساخے گیا پا دی تو ا 
کا بکوکھو ا ےکی ی نف میں موک ۔ یہ لوگ می اکچ بی نہمیں ہکا سکت۔ 
خر میں آپ لوگوں سے دو بات کنا چاہ ہوں با کہ آپ میں سے می کے 
پا کاب کیک خی ھا کے جن کراب مگ دو ا 
یہ یاد رکھن کہ میں موں ق یکناب باک کے ہوا ےکر کے وائیں کلینیک پر آوں گا 
7 ناو ںکی قمت وین والے مری می راہظا رکر رسے جہوں کے اود دوک رکا بات 
یک رکیپ دی شش کو کاک کیا انا نکہنا ب یواد ہکری کے تو پیا ی اٹ 


فی رکنش اگناے؟ 
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ہنی نچک سٹورزوارے دورول ںید کے یجاب رہےیں 
انس ای ررر زور ابیسا مر کاک اتکی اول دکر ایی ولت 


نا تے ہے شم ا ےکی د 


کاب نز ان لوکوں کے بل ہے سے مو نکی حا ی مس ر ہے ہیں نے ان لو 
کے لے ہے فان مفادا تک فاط رای وی مشر بے ہیں ان لوگرون کے کے ہے 
یکو کے کے ورپ ے یں ن ان لوگیں کے کے ے و 
رذ پلاتے ہیں۔ ران لوگوں کے لے چ ہو ای چت اودیات ‏ ےگپانڑ از 
ر ل ید + چک ادا ت کے نامک دی ہیں اور تزا ناکون کے سے ے بد 
دوپلہ ےہ بد کا دک ھکر کلینک پلاتے یں ۔ ی ہکناب صرف ان مو مو پیک 
پک کے لے ہے جو خیرے سام لک ہوم تی پر اکر اض یں۔ 

اگ آپ ہوے فیک ھن یں پا و ی کے غلاف زہ راگ نک 
بات موں میں اہی کاک چا رو )کہ دیں جن پاد مو روس لوم آندن ہو جیا 


کر ےک۔ 


